Lathund for hanvisning till iKBT-hub V3

1. Frageunderlag infor hdnvisning till KBT pa natet, iKBT-hub V3

KBT pa natet kan erbjudas patienter 6ver 18 ar med milda till mattliga och i huvudsak avgrinsade
besvér inom féljande omraden: angest (paniksyndrom, social angest, ospecificerade
angestsyndrom), oro, depression, somnsvarigheter eller stressrelaterade besvir. For att patienten
ska kunna tillgodogora sig behandlingen kravs motivation att arbeta med férandring och férmaga att
arbeta sjalvstandigt. Stam av intresse for behandlingen med patienten. Somatiska orsaker till
patientens maende ska ha beaktats.




2. Information till patienten infor bokning av bedomningssamtal iKBT

e Beddmningssamtalet sker via videosamtal i appen Narhalsan online.

e Behandlingen sker via 1177 — Stod och behandling ” (app eller pa dator).
For instruktioner se 1177.se.

Omrade

Fraga

Svar och rekommendation

Datavana/tiligang
till dator med
internetuppkoppling

Har du tillgang till
dator/smartphone/surfplatta med
internetuppkoppling samt viss
datorvana?

Nej—> ej lampligt med iKBT

Ja > fortsatt med fragorna

Sprak och kognitiv
funktion

Kan du ldsa och skriva svenska
obehindrat?

Nej = ej lampligt med iKBT

Ja > fortsatt med fragorna

Annan psykologisk

Har du nagon annan pagaende

Ja, kontakt med psykiatrin = ej lampligt med iKBT

behandling psykologisk behandling eller kontakt | Ja, annan pagaende behandling 2 ej lampligt med iKBT
o
G| PSSR Nej > fortsatt med fragorna
Psykofarmaka Tar du nagon antidepressiv medicin | Ja, nyligen insatt = utvardera effekten, stabil dos under
for dina besvar? SSRI/SNRI 6 veckor innan hanvisning till iKBT
Ar dosen stabil sedan minst 6
veckor? Nej - fortsatt med fragorna
Ja, stabil dos under minst 6 veckor = fortsitt med
fragorna
Alkohol Stall fragorna i AUDIT-C (se AUDIT-C | 5 podng och hogre hos man talar for riskbruk, 4 podng
pa separat blad). och hogre hos kvinnor talar for riskbruk
- ej lampligt med iKBT
Podng under riskbruk = fortsatt med fragorna
Droger Hur ofta anvander du andra droger Tolkning av podng fér man: > 1 — utredning pakallad
an alkohol? (fraga 1i DUDIT) enligt Socialstyrelsen = ej lampligt med iKBT
Tolkning av poang for kvinnor: > 1 — utredning pakallad
enligt Socialstyrelsen = Ej lampligt med iKBT
0 poang > fortsatt med fragorna
Suicidrisk Funderar du ofta pa att gora dig Ja = ldkarbesok for fordjupad suicidriskbedomning

sjalv illa? Har du haft tankar pa att ta
ditt liv eller 6nskat att du var dod?
Har du forsokt ta ditt liv, eller
planerat for det?

Nej =kan vara lampligt med hénvisning till iKBT

Nej = kan vara lampligt med hanvisning till iKBT




o Under behandlingen har du regelbunden kontakt med din behandlare via meddelanden i
1177 - St6éd och behandling”.

e Din behandling tar 6-8 veckor och du behover avsatta 2-3 timmar/vecka.

e Behandlingsprogrammet innehaller text, film- och ljudklipp, arbetsuppgifter och évningar
som du arbetar sjalvstandigt med.

Komplettera gdrna muntlig information till patienten med en broschyr (A5-flyer "KBT pa natet,
Narhalsan” Artikelnr: VGR14063)

3. Boka bedéomningssamtalet

Beddmningssamtal bokas av vardgivaren genom ombudsbokning i Asynja Visph.
Klicka pa publikationer (jordgloben) och valj “"Ombudsbokning iKBT for omrade V3”.
Valj ”Alla tillgangliga”.

Kicka pa den tid som passar for patienten och fyll i uppgifter i formuléaret.
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| Ange dina uppgifter f&r att boka

Levnadsvanor
Mina virdkontakter Vald tid: mandag 26 mars 2018, 08:00 - 09:00, Ombud iKBT, Kognitiv betesndeterapi
Ombudsbokning iKET far omrade V3 Falt markerade med * ar obligateriska
Primarvardstriage vardeentral ech jourcentral
RAPS | PationtiD * (Personnr] stsdrmasnrre
Reseintyg for sjukresetaxi [ Fomamn |
RGS webb
Sodalstyrelsen - Juridiskt stod for dokumentation I — |
Svevac
Sarskilt tandvardsstsd .

| E-postadress {mail}

MobillTelefon * [Telatonnummer]

Anledning 1l besoket

Observera: Om det i beddmningssamtalet framkommer att iKBT inte ar en lamplig behandlingsmetod
for patienten kommer patienten att hénvisas tillbaka till sin vardcentral.




