1. Frageunderlag infor hanvisning till KBT pa natet, iKBT

KBT pa natet kan erbjudas patienter éver 18 ar med milda till mattliga och i huvudsak
avgransade besvar inom foljande omraden: angest (paniksyndrom, social angest,

ospecificerade angestsyndrom), oro, depression, somnsvarigheter eller stressrelaterade
besvar. For att patienten ska kunna tillgodogora sig behandlingen kravs motivation att
arbeta med férandring och férmaga att arbeta sjalvstandigt. Stam av intresse for
behandlingen med patienten. Somatiska orsaker till patientens maende ska ha beaktats.

Omrade

Fraga

Svar och rekommendation

Datavana/tiligang
till dator med
internetuppkoppling

Har du tillgang till
dator/smartphone/surfplatta med
internetuppkoppling samt viss
datorvana?

Nej—> ej lampligt med iKBT

Ja > fortsatt med fragorna

Sprak och kognitiv
funktion

Kan du ldsa och skriva svenska
obehindrat?

Nej = ej lampligt med iKBT

Ja > fortsatt med fragorna

Annan psykologisk

Har du nagon annan pagaende

Ja, kontakt med psykiatrin = ej lampligt med iKBT

behandling psykologisk behandling eller kontakt | Ja, annan pagaende behandling > ej lampligt med iKBT
e
S PEIE IR, Nej > fortsatt med fragorna
Psykofarmaka Tar du nagon antidepressiv medicin | Ja, nyligen insatt = utvardera effekten, stabil dos under
for dina besvar? SSRI/SNRI 6 veckor innan hanvisning till iKBT
Ar dosen stabil sedan minst 6
veckor? Nej - fortsatt med fragorna
Ja, stabil dos under minst 6 veckor > fortsatt med
fragorna
Alkohol Stall fragorna i AUDIT-C (se AUDIT-C | 5 poadng och hogre hos man talar for riskbruk, 4 podng
pa separat blad). och hégre hos kvinnor talar fér riskbruk
- ej lampligt med iKBT
Podng under riskbruk - fortsatt med fragorna
Droger Hur ofta anvander du andra droger Tolkning av podng fér man: > 1 — utredning pakallad
an alkohol? (fraga 1i DUDIT) enligt Socialstyrelsen = ej lampligt med iKBT
Tolkning av poang for kvinnor: > 1 — utredning pakallad
enligt Socialstyrelsen = Ej lampligt med iKBT
0 poang > fortsatt med fragorna
Suicidrisk Funderar du ofta pa att gora dig Ja = lakarbesok for férdjupad suicidriskbedémning

sjalv illa? Har du haft tankar pa att ta
ditt liv eller 6nskat att du var dod?
Har du forsokt ta ditt liv, eller
planerat for det?

Nej =kan vara lampligt med hanvisning till iKBT

Nej = kan vara lampligt med hanvisning till iKBT




2. Information till patienten infér bokning av
bedomningssamtal iKBT
e Bedomningssamtalet sker via video i appen Narhalsan online.

e Behandlingen sker via 1177 ” (app eller pa dator).
For instruktioner se 1177.se.

e Under behandlingen har du regelbunden kontakt med din behandlare via
meddelanden i 1177.

¢ Din behandling tar 6-8 veckor och du behdver avsatta 2-3 timmar/vecka.

e Behandlingsprogrammet innehaller text, film- och ljudklipp,
arbetsuppgifter och 6vningar som du arbetar sjadlvstandigt med.

e Komplettera garna muntlig information till patienten med en broschyr.
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3. Boka bedomningssamtalet

Bedomningssamtal bokas av vardgivaren genom ombudsbokning i Asynja

Visph.

Klicka pa publikationer (jordgloben) och valj “Ombudsbokning iKBT for omrade

V3”.

Valj ”Alla tillgangliga”.

Kicka pa den tid som passar for patienten och fyll i uppgifter i formularet.

*Medicinska riktinjer
Barnhalsovard
Blanketter til myndigheter

Centrum for lskemedelsnara produkter

Farsakringsmedicin
Halsolyftet

Kassa

Lab, anvisningar och remisser
Lakemedel

Réntgenbilder - IDS7
Smittskydd Vastra Gotaland
Systemmanualer
VGPY-manual
vrdsamverkan

1177 V&rdguidens e-tjanster
FASS for farskrivare

Fysisk aktivitet - FaR
Halsoenheten {Livslinjen)

Journal via natet - Barn-Rutiner {0-12 &r _13-15 &r)

Levnadswvanor
Mina vardkontakter

Ombudsbokning iKBT for omrdde V3

Primarvardstriage vardcentral och jourcentral

RAPS
Reseintyg for sjukresetaxi
RGS webb

Sodalstyrelsen - Juridiskt stéd fér dokumentation

Svevac
Sarskilt tandvardsstod
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Information om tidbokning

Tidsbokning for

ing infar i tiv i, IKBT.
Patienten skall forst ha haft ett fysiskt bestk vid vardcentral med likare eller psykolog.
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03:00-09:0 Kogritie betee oetereai, tobok 1
08:00-09:0 Kogritie betmendetereai, tdbsk 2
09:00-10:0 Kngrithe bemmandemmre, Hebk 2
0900 10:0% Kogritw bereendemereal, dcbok 1
£0:00-11,00 Koqgritls beteendeterzol, fcbok 1
£0:30-11130 Kogritls beteendetereal, ticbok 2

12:30-13:30 Kognitiv beteendetereni, ticbok 2
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06:00-09:00 Kogniti DetEEndetsra, ULk |
09:00-10:00 Keaqriti betzendetersp, bidbess 1
LO:00-11:0 ety batmandetersps, bidbk |
14100-12:09 ogninw bereendererap, tidbak L
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V] typ av tid Valj dag & tid Ange uppgifter

Ange dina uppgifter f&r att boka

Falt markerade med * ar obligatoriska

| Patient-ID *

Fornamn *

Efternamn *

|{Personnr} 4dadmmddnnnn
[{Famamn}

[(Eremamn} |

E-postadress * {mail}

MobiliTelefon *

Anladning till besoket

{Telefonnummer}

3 tisdag
april

08:00-09:00 Kagrity Deteerdeterapi, 1ok 1
08:00-10:00 Kagritiy bebeerdsterap, tdbek 1
L0:00-11:00 Kagrity et api, teloes 1
1400-12:00 Kagnimy bereendsterapt, tobok 1

W 13:00-14:00 Kegnily beteendeterapt, tidbok 1
B 1400-15:00 Kognioy bteendeterap, ook 1

Vald tid: mandag 26 mars 2018, 08:00 - 09:00, Ombud iKBT, Kognitiv beteendeterapi

| Ange telefonnummer och

Observera: Om det i bedomningssamtalet framkommer att iKBT inte ar en

lamplig behandlingsmetod for patienten kommer patienten att hanvisas
tillbaka till sin vardcentral.

(20
2018




