Y€Y NARHALSAN
v VGR

Till dig som har ont
pa tumsidan av handen

Om du upplever smérta pa tumsidan av handen kan det bero pa radial
handledstenosynovit, dven kallad de Quervains sjukdom. Detta tillstand innebdr att
senor och senskida vid tummens bas har blivit irriterade och inflammerade. Det kan
gora ont nar du greppar, lyfter eller vrider handen. Besvaren uppstar ofta vid
upprepade rorelser med tummen, till exempel vid arbete med sax, sekator eller andra
verktyg. Aven nyblivna féréldrar kan drabbas, eftersom hand och tumme belastas
mycket vid lyft och omsorg av ett litet barn. De flesta som har radial

handledstenosynovit blir battre genom att félja de instruktioner som ges.

Tank pa detta i din vardag

e Undvik rorelser som gor ont.
e Variera dina aktiviteter och grepp.
e Minimera upprepade rorelser, statisk belastning och tunga lyft.

e Taregelbundna pauser och avbryt aktiviteten om smartan okar.
Sa har hjalper vi dig

Hos oss far du traffa en arbetsterapeut som tillverkar eller provar ut en stodskena
(ortos) som passar for dig. Stddskenan avlastar tummen och handleden och ger
handen mgjlighet att ldka. Du bor anvanda stédskenan dygnet runt under 3-8 veckor,
eller enligt instruktion. Det gar oftast bra att ta av den i samband med personlig

hygien och vid latta rorelseuttag.

e Anvand stddskena for handen enligt ordination
e Tag av stodskenan for att gora forsiktiga rorelseuttag

..................... ganger per dag

Du ar alltid valkommen att kontakta arbetsterapeuten pa din rehabmottagning om
du undrar 6ver nagot eller behdver stéd i din behandling.

Skanna koden for att lasa dokumentet digitalt



