Till dig som har handartros

Handartros ar den vanligaste '

ledsjukdomen och kdnnetecknas av . | '

obalans mellan uppbyggnad och ; H H Fingramas

nedbrytning av ledbrosket. Artros kan ﬂ N —_

drabba en eller flera leder i handen. VIS — Viehieeet
Tummens mellanleder

Symtom pa artros &r smaérta, svullnad, stered ——— @)

stelheot och nedsatt handkraft vilket leder mellanled @

till svarigheter att greppa. Vissa kan , ‘

utveckla felstallningar i lederna. TR e 'v\i/‘farrkve;:,igga;:tae

Sjukdomen gar ofta i skov, det vill séga ) lokalisationen for

att perioder av mer smarta vaxlar med handartros.

perioder med mindre smarta eller inga

symtom.

Behandling

Nar du kommer till oss gér en arbetsterapeut en noggrann undersékning och
hjalper dig darefter med lamplig behandling for just dina besvar. En bra start
ar gruppbehandling i Artrosskola dar du far mer kunskap om artros, ergonomi
och vikten av att vara aktiv. Om du behdver kan en s k ortos utprovas, den
kan minska smadrta och forbattra mojligheten att anvanda handen i vardagen.
For battre funktion i handen kan du &ven f3 ett individuellt rérelse- och
styrketraningsprogram. I en kombinationsbehandling kan ocksa
varmebehandling ingd for smartlindring.

Vad kan du géra sjalv?

e Forsok att fordela belastning fran sma fingerleder till stora leder.

e Anvand b&da handerna i grepp for att férdela belastningen.

e Anvand latta och ergonomiska redskap for att minska belastningen pa
lederna.

e Arbeta varierat, undvik monotona, repetitivt och statiskt arbete for
hdénderna.

e Forsdk uppnd en balans mellan aktivitet och vila fér hdnderna.

Forvantat resultat

Forskning visar att sjukdomsférloppet i hég grad kan pdverkas och symtomen
lindras genom rétt behandling och genom egen, aktiv medverkan. Vid svarare
besvar, kraftig inflammation och svullnad ska ldkare konsulteras fér medicinsk
behandling. Din arbetsterapeut vagleder dig!
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