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Multipel skleros (MS)

MS ar en sjukdom i det centrala nervsystemet vars orsak fortfarande ar
okand. Vid MS angriper kroppens immunférsvaret nervtrddarnas skyddande
hélje och det uppstar inflammationer pa hjdrnans nervtrddar som gér att
impulserna inte kan formedlas vidare som tidigare. Nar inflammationen laker
ut kan det bli kvarstdende &rr som stér nervimpulserna. Vanliga symtom vid
MS &r: kanselférandringar, svarigheter att g& och halla balansen, besvar med
synen, nedsatt kontroll p% urinbldsan, stelhet i musklerna och vark, trotthet,
paverkad koncentrationsférmaga och minne.

Teamrehabilitering

P& Narhilsans rehabmottagning kan du tréffa olika yrkeskategorier som har
olika kompetensomraden. Arbetsterapeuter ser till din totala livssituation och
formaga att klara ditt vardagsliv. Sjukgymnaster/ fysioterapeuter kan bedéma
kroppens rorelseféSrmdga samt ge tréningsrad vid nedsatt balans och
svarigheter att rora sig. Logoped ansvarar for problem kring tal, rést och
svaljformaga. Yrkeskategorierna samarbetar for att det skall bli en s& god
rehabilitering som madjligt.

Fysioterapi

Din sjukgymnast/fysioterapeut kan hjédlpa dig med rehabilitering och du far
ett trdningsprogram utifrdn dina behov och férutsattningar. Forskning har
visat att fysisk traning kan forbattra muskelstyrka, syreupptagningsférmaga,
balans och gangférmaga for personer med MS. For att detta ska ske behdver
rehabiliteringen pdgd minst en manad for att ge resultat. For att effekten skall
kvarsta behéver tréningen ske kontinuerligt och du erbjuds uppféljning hos
din fysioterapeut. Traning kan ocksa bidra till att minska eventuell trotthet
och dka psykiskt vdlmdende. Om du har besvar med urinldckage s finns det
mojlighet att tréna det specifikt. D& du avslutar en rehabperiod sa far du fa
hjalp med att planera hur du skall kunna fortsitta att trana pa egen hand.

Arbetsterapi

Det generella malet for arbetsterapeuter &r att framja dina méjligheter till
aktivitet och delaktighet fér att du ska kunna leva ett sa gott liv som méjligt.
Arbetsterapeuten utreder darfér hur du klarar att vara aktiv i de aktiviteter
som &r viktiga och meningsfulla fér dig. Analys och samtal kring trotthet,
kognitiv paverkan och nedsatt handfunktion. Du kan fa instruktioner for
traning och rdd kring strategier for att hantera trétthet och som kan
underl&tta din vardag. Arbetsterapeuter kan ocksa géra bedémningar av dina
behov av bostadsanpassningar och hjélpmedel.

Vad du sjalv kan goéra
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Genom regelbunden traning och genom att vara sa aktiv som méajligt
bibehaller du dina funktioner under léngre tid. De flesta personerna med MS
Okar sitt valbefinnande om de ar med i sociala sammanhang och prioriterar
aktiviteter som ar roliga och meningsfulla. Neuroférbundet vander sig till
personer som lever med neurologiska sjukdomar sdsom MS och har ofta
lokala verksamheter.

Forvantat resultat

Det finns i dag ingen behandling som botar sjukdomen, daremot kan dina
symtom minska genom traning och genom att du lar dig att hantera
sjukdomen. Genom att ha en kontinuerlig kontakt med Narhalsans
rehabmottagning kan tréningsprogram uppdateras utifrdn dina behov.



