Ulnarisinklamning i handleden

Nervinklamning i handled kallas ocksa 1&g ulnariskompression eller Guyons
kanalsyndrom. Syndromet ar valkant men ar mindre vanligt an inklamning i
armb3agen av samma nerv. Tidiga symtom &r kdnselpaverkan i handflatan
under lill- och ringfingret. Om nervtrycket ar patagligt eller har pagatt ldnge
kan du uppleva svaghet nar du ska gripa saker och nér du spretar med
fingrarna. En obalans i musklerna kan géra att en felstéllning utvecklas, s
kallad klostallning av ring- och lilifinger. Detta tillstand kan uppsta av yttre
trauma/ paverkan eller inre tillkldmning och finns i olika svarighetsgrader
beroende pa exakt var i handen nervinklamningen &r och hur lange nerven
varit paverkad.

Ortosbehandling
For att hdlla handleden i en gynnsam position ordineras ortos:

0 NATT
[0 NATT samt i dagliga aktiviteter

Ergonomiska rad

e Se Over dina vardagliga aktiviteter och anvand ortos konsekvent
e Nedan exempel pa riskaktiviteter som 6kar nervpdverkan:

— att bdra tungt

— l&ngvarig cykling

— statisk dverstrackning av handled

— tryck eller irriterande trauma mot handflata/handled

— vibrerande verktyg

Forvantat resultat

Ortosbehandling och god ergonomi har visats ge bra lindring om du inte har
haft besvar ldnge. Vid svarare besvér kontakta din ldkare.
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