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Ulnarisinklamning i armbdagen

Nervinkldmning i armbage bendmns ocksd som hdg ulnariskompression eller
kubitaltunnel-syndrom och &r ett relativt vanligt féSrekommande tillstand som
dkar med repetitivt arbete och vid dvervikt. Tillstandet forekommer oftare hos
man an kvinnor. Det ar vanligt att man inte vet orsaken till inklamningen.
Tidiga symtom &r distinkta pirrningar, stickningar och domningar i lillfingret
och halva ringfingret, badde pa handflatesidan och handryggssidan framforallt
nattetid. Vid senare stadier tillkommer vérk/smaérta i handen pa lillfingersidan
som strdlar upp mot armb&gen och, om inklamningen fortgdr, oférmaga att
helt rata ut lill- och ringfinger, sa kallad klofingerstalining.

Ortosbehandling
For att hdlla armb&gen i en gynnsam position ordineras ortos:

O NATT

Ergonomiska rad

e Se over din sovstallning.

e Vila inte armb3agen pa hart underlag.

e Undvik trédning och minimera aktiviteter som innebar upprepad bdjning eller
haller armbagen i ett bojt 1age under 13ng tid.

e Ta manga sma mikropauser och strack ut i armbagen.

Nedan exempel pa riskaktiviteter som &kar nervpaverkan:

— lyft 6ver huvudhdojd

— torka haret med hartork eller fén
— halla telefonen intill 6rat

— bilkérning

— dataarbete

— gitarrspel

— vibrerande verktyg

— atsittande klader runt armbagen

Forvantat resultat

Ortosbehandling och god ergonomi har visat ge bra lindring for dig med tidiga
besvar. Vid svarare besvir kontakta din lakare.
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