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Information om triggerfinger/tumme

Triggerfinger orsakas av en inflammatorisk fordandring i senan som ger en
fortjockning pa senan sa att den har svart att glida genom senskidan och det
kan uppsta en 18sning av fingret. Besvaren kan férekomma i olika
svarighetsgrader fran att fértjockningen smartar dd den skall glida igenom
senskidan till att det blir svart att boja/stracka fingret. I svarare fall kan
fingret 13sa sig, framfor allt i bojt lage.

Behandling vid triggerfinger

e Anvand specialtillverkad ortos enligt ordination och anvand handen i
vardagliga sysslor.

© OrdiNAtION: et

e Ta av ortosen for att gora féljande dvningar tre gdnger dagligen med 5-10
repetitioner.

Ergonomiska rad

¢ Undvik repetitivt arbete for handerna.
e Ta pauser i arbetet och vila handerna.
e Anvand stora mjuka grepp.

e Férdela belastningen genom att anvanda bada handerna.

Forvantat resultat

Forskning visar att sjukdomsfoérloppet i hég grad kan pdverkas och symtom
lindras genom ratt behandling och genom egen, aktiv medverkan. Vid svarare
besvar, kraftig inflammation, svullnad eller ev 13sning skall lakare konsulteras
for medicinsk behandling.
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