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Till dig som har triggerfinger

Triggerfinger orsakas av en inflammatorisk fordndring i senan som ger en
fortjockning pa senan sa att den har svart att glida genom senskidan och det
kan uppsta en lasning av fingret. Besvaren kan forekomma i olika
svarighetsgrader fran att fértjockningen smartar dd den skall glida igenom
senskidan till att det blir svart att boja/stracka fingret. I svarare fall kan
fingret 13sa sig, framfor allt i bojt lage.

Behandling

e Anvand specialtillverkad ortos enligt ordination och anvand handen i
vardagliga sysslor.
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e Ta av ortosen for att gora féljande 6vning tre ganger dagligen med 5-10
repetitioner: Slappna av i handen, bdj fingret maximalt i alla leder med hjalp
av andra handen.

Tank pa detta i din vardag
¢ Undvik repetitivt arbete for handerna.

e Ta pauser i arbetet och vila handerna.

e Anvand stora mjuka grepp.

e Férdela belastningen genom att anvanda bada handerna.

Mer information om triggerfinger hittar du pa 1177.

Du &r alltid valkommen att kontakta oss pd din rehabmottagning om du har
ndgra fragor.

Skanna QR-koden for att lasa detta dokument digitalt




