Parkinsons sjukdom

Parkinsons sjukdom ar en neurologisk sjukdom vars orsak fortfarande ar
okand. Sjukdomen &r starkt aldersrelaterad; genomsnittsaldern for
insjuknandet &r ca 55 - 60 ar. Cirka 15 000 - 20 000 personer i Sverige har
sjukdomen. Sjukdomen uppkommer pa grund av att produktionen av
signalsubstansen Dopamin minskar. De forsta besvaren ar ofta otydliga i en
arm eller ett ben, for att dver tid bli mer tydliga. De vanligaste symtomen ar
att kroppen, oftast en hand, skakar i vila. Musklerna kanns tréga, stela och
rorelseférmagan férsamras. Férutom symtomen fran kroppen sa kan
sjukdomen innebéra en kognitiv férsamring med bland annat svarigheter att
gora flera saker samtidigt och en 6kad stresskdnslighet. S6mnen kan
forsamras och man kan kanna sig nedstdamd, fa &ngest, smaérta och bli mer
trott. Aven en svag rost ar ett symtom som kan komma langre fram i
sjukdomen.

Teamrehabilitering

P& Narhidlsans rehabmottagning kan du traffa olika yrkeskategorier som har
olika kompetensomraden. Arbetsterapeuter ser till personens totala
livssituation och féormaga att klara sitt vardagsliv. Sjukgymnaster/
fysioterapeuter kan bedéma kroppens rorelseférmaga samt ge tréningsrad vid
nedsatt balans och svarigheter att réra sig. Logoped ansvarar fér problem
kring tal, rost och svaljféSrmaga. Yrkeskategorierna samarbetar for att det
skall bli en s god rehabilitering som méjligt.

Arbetsterapi

Det generella malet for arbetsterapeuter vid Parkinsons sjukdom &r att framja
dina méjligheter till aktivitet och delaktighet for att du ska kunna leva ett sa
gott liv som mdojligt. Arbetsterapeuten utreder darfér hur du klarar att vara
aktiv i de aktiviteter som ar viktiga och meningsfulla fér dig.

Vid Parkinsons sjukdom kan arbetsterapeuten bland annat bidra med:
e Traning, tips och rad for att klara de vardagliga aktiviteterna

e Analysera handfunktionen, ge tr'aningsrﬁd och samtala kring hur du kan
minska svarigheter att anvanda hénderna

e Trana in och ge rad kring strategier som kan underlatta forflyttning

e Analysera kognitiv paverkan pa din formaga att vara aktiv och ge rad kring
strategier for att framja dina mdjligheter att vara aktiv och delaktig

e Samtala om eventuell trétthet och stresskanslighet for hur du kan hantera
dina besvéar sa de paverkar din vardag i mindre omfattning
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e Om det finns 6kad fallrisk pa grund av stelhet och svarigheter att rora sig,
kan arbetsterapeuten ge rad kring anpassning av hemmet samt lara dig
strategier for att minska fallrisken

* Beddémning av eventuella behov av hjadlpmedel och bostadsanpassning.

Vad du sjalv kan goéra

Genom regelbunden traning och att vara sa aktiv som méjligt, bibehaller du
dina funktioner Iangre tid. De flesta 6kar sitt valbefinnande om de ar med i
sociala sammanhang och prioriterar aktiviteter som ar roliga och
meningsfulla. Neuroférbundet vander sig till personer som lever med
Parkinsons sjukdom och har ofta lokala verksamheter. Studier har visat att
musik och dans kan férbéattra balans, gang och livskvalitet vid Parkinsons
sjukdom.

Forvantat resultat

Det finns i dag ingen behandling som botar sjukdomen men daremot kan dina
symtom minska genom medicinsk behandling, tréning och genom att du lar
dig att hantera sjukdomen.



