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Paraffinbad

Paraffinbad eller paraffinvax-behandling ar en ytlig varmebehandling som
anvands for smartlindring vid reumatiska sjukdomar, handartros och andra
smarttillstdnd i hdnder. Paraffinbad kan férutom smaértlindring dven mjuka
upp hard hud. Paraffinet 6kar hudens elasticitet, sarskilt pa hinderna vilket
ger 6kad rorlighet. Nar smalt paraffin kommer i kontakt med huden stelnar
det genast och bildar ett isolerande skikt, det hjalper till att stimulera
blodcirkulationen och forhdjer naringsabsorptionen. Paraffinbad ger en
cirkular omlaggning av hela handen, vilket ger en hégre varme i fingerleder
jamfért med exempelvis hot packs. Paraffinbad kombinerat med stretchning
och/eller tréaning kan anvandas for att 6ka rérlighet antingen i enstaka fingrar
eller for 6kad rorlighet av hela handen.

Behandling

Handerna ska vara fria fran nagellack och Iésnaglar. Ta bort alla smycken.
Rengér huden noggrant med tval och vatten och darefter med handsprit.
Doppa ner handen i paraffinbadet. Upprepa atgarden 5 ganger, tills ett tjockt
vaxskikt har bildats. Satt en plastpase eller papper runtom handen och
darefter en tygvante dver for att behdlla vdrmen. Koppla av och 13t vaxet sitta
pa 10 - 15 minuter, dra av som en handske. Behandlingen kan avslutas med
massage.

Anvand inte paraffinbad om du har:
e Oppna sar eller ndgon hudinfektion
¢ Nedsatt kansel

¢ Nedsatt cirkulation

e Blédarsjuka

e Langvarig kortisonbehandling

e Malignitet

Foérvantat resultat

Forskning visar att paraffinbad har en smartlindrande effekt och kan i
kombination med traning under en behandlingsperiod ge 6kad rorlighet och
forbattra handfunktionen for flera patientgrupper.
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