Till dig som har brutit handleden

Att bryta handleden &r en vanlig skada. Den uppstar oftast vid
fall nar ena handen anvands for att ta emot. Att bryta det stora
benet narmast handleden kallas for distal radiusfraktur.

Med en fraktur kommer ofta svullnad och stelhet. Det beror pd
att muskelarbetet inte &r i gdng som vanligt och att lymf- och
blodcirkulation férsamrats. Beroende lite pa typen av fraktur sa
ar prognosen att komma tillbaka i full funktion ofta god. Studier
har visat att manga patienter &r néjda med sin handfunktion vid
uppfélining pa langre sikt. Slutresultatet kan utvarderas tidigast
ett ar efter skadan.

Radius

Tank pad detta i din vardag

e Anvand din skadade hand s& normalt som méjligt i latta
vardagsaktiviteter.

e Undvik grovarbete och tunga lyft de forsta veckorna efter avgipsning,
men o6ka belastningen successivt.

e Smarta ar en naturlig del av rehabiliteringsforloppet. Men smartan ska
inte hindra dig att anvanda handen i latta aktiviteter eller stéra din
sémn. R&dfraga din lakare eller arbetsterapeut fér smartlindring.

e FoOrsok att hitta balans mellan aktivitet och vila fér din hand.

Det har kan vi hjalpa dig med

Din arbetsterapeut tar fram en rehabiliteringsplan tillsammans med dig och
guidar dig i din traning. Du far r&d om hur du bast anvander din hand i din
vardag. Vid behov provar vi ut ett handledsstdd for att lindra smarta och
stabilisera handleden. Vi féljer upp hur det gdr med din rehabilitering,
antingen med ett fysiskt eller digitalt besok.

Du &r vdlkommen att kontakta oss pa din rehabmottagning om du har ngra
fragor.

Skanna koden fér att lasa mer om din skada pa 1177.se
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