Information om diabetesenkaten

Varfor ska jag fylla i enkdten?

Din ldkare och diabetessjukskoterska vill veta hur du mar. De vill ocksa veta hur din diabetes paverkar
dig i ditt dagliga liv och hur du tycker att diabetesvarden fungerar. Genom att besvara enkéaten far du
stod i att formedla detta. Resultatet av dina enkatsvar visas for dig och for vardpersonalen pa din
mottagning. Du kan sjalv titta pa dina resultat av enkaten genom att logga in med Mobilt BankID pa
Nationella Diabetesregistrets (NDR) hemsida www.ndr.nu NDR &r ett kvalitetsregister som anvands
for att utvardera och férbattra vardens kvalitet. Genom att svara pa enkéten bidrar dina svar med
information till den har utvarderingen. Vill du ldsa mer om kvalitetsregister, se information under
rubriken “Vad ar ett kvalitetsregister och hur anvands det?”.

Vad handlar enkdten om?

Enkaten innehaller tva delar med totalt 33 fragor. Den forsta delen handlar om hur du mar och hur
din diabetes paverkar dig i ditt dagliga liv. | den delen finns fragor som till exempel: Hur har du matt
rent allmént de senaste fyra veckorna? Oroar du dig for att fa for lagt blodsocker? Hur fungerar det
for dig att ta hand om din diabetes i vardagen? Den andra delen handlar om hur diabetesvarden
stodjer dig att ta hand om din diabetes. Exempel pa fragor i den delen: Far du komma till
sjukskoterska for din diabetes s& ofta som du tycker att du behover? Far du prata om det som ar
viktigt for dig vid besoken for din diabetes? Hur ndjd ar du med de hjalpmedel du har for att mata
ditt sockervarde? Resultatet av dina enkatsvar sammanstalls i tolv olika frageomraden, sa kallade
dimensioner som poangsatts fran 0 till 100. Vill du veta mer om enkaten, se information under
rubriken “Hur har enkaten tagits fram?”

Jag vill svara pa enkaten, hur gor jag?

Du hittar enkaten genom att logga in pa www.ndr.nu For att kunna besvara enkdten maste du ha fatt
en inbjudan fran din vardgivare och detta sker vanligtvis per brev. Du loggar in med mobilt BankID
eller en engangskod som du far med inbjudan. Anvander du mobilt BankID kan du bade besvara
enkaten, se det utrdknade resultatet och dina andra varden i din diabetesprofil. | diabetesprofilen
kan du se dina medicinska resultat som t.ex. HbAlc och blodtryck och dina tidigare besvarade
enkater. Anvander du engangskoden kan du besvara enkdten men av sdkerhetsskal kan du inte se
hela din diabetesprofil.

Hur ofta kommer jag att fylla i enkaten?

Det ar din vardgivare som i samrad med dig bestammer hur ofta du ska fylla i enkaten. Ett riktmarke
kan vara att besvara den en gang per ar infor ett besok pa diabetesmottagningen. Enkdten kan ocksa
anvandas for att t.ex. utvardera hur en ny behandling fungerar. Det ar frivilligt att besvara enkaten.
For att kunna besvara den sa maste du ha fatt en inbjudan fran din vardgivare.

Hur har enkaten tagits fram?

Enkaten ar framtagen av Nationella Diabetesregistret (NDR) och arbetet har skett i flera steg (1). For
att fran grunden ta reda pa vad som ar viktigt for personer med diabetes gjordes forst en
intervjustudie. | den studien ingick vuxna personer med typ 1 diabetes eller typ 2 diabetes, bade
kvinnor och man, i olika aldrar och som haft diabetes olika ldnge. Resultatet fran den studien ar
grunden for frageomraden och fragor i enkaten. Flera personer med olika kunskap om diabetes och
frageformular har sedan varit delaktiga i det fortsatta arbetet att ta fram enkaten, daribland


http://www.ndr.nu/
http://www.ndr.nu/

personer med diabetes, patientforeningar, diabetessjukskoterskor, lakare, Statistiska Centralbyran
och forskare.

Enkaten handlar om hur du mar och hur din diabetes paverkar dig i ditt dagliga liv och om hur
diabetesvarden stodjer dig att ta hand om din diabetes. Svaren pa de olika fragorna redovisas inte
separat utan vags samman och ger ett beraknat varde (mellan 0-100) for 12 olika frageomraden, sa
kallade dimensioner.

De tolv olika dimensionerna ar:

1. Allmént maende 7. Inte hindrad av blodsockret
2. Stamningslage och ork 8. Stod fran andra personer
3. Trygghet (fri fran oro for blodsockret) 9. Stod fran diabetesvarden
4. Hantera min diabetes 10. Tillganglighet

5. Mat och motion 11. Kontinuitet

6. Inte hindrad av diabetes 12. Hjalpmedel och medicin

1) Svedbo Engstrém M, Leksell J, Johansson UB, Gudbjérnsdottir S. What is important for you? A
qualitative interview study of living with diabetes and experiences of diabetes care to establish a basis for
a tailored Patient-Reported Outcome Measure for the Swedish National Diabetes Register.

Vem far se mina enkatsvar?

Den vardgivare som har bett dig fylla i enkadten kan se resultatet, det vill sdga dina poéng pa varje
dimension (se forklaring av begreppet dimensioner ovan). Ingen kommer kunna se dina svar pa varje
enskild frdga. Om du &r med i NDR sa skickas dina enkéatsvar dit.

Uppgifterna i NDR anvands for att utveckla och sékra vardens kvalitet och framstalla statistik for
forskning inom halso- och sjukvarden. | statistik fran NDR bearbetas dina uppgifter tillsammans med
uppgifter fran andra patienter och sammanstalls pa gruppniva. Detta betyder att det inte gar att
identifiera enskilda individer i det sammanstéllda materialet. Forskare kan ansoka om att f3a tillgang
till avidentifierad information fran ett kvalitetsregister efter godkdnnande fran etikprévningsnamnd.

Vad ar ett kvalitetsregister och hur anvands det?

Varden rapporterar sina resultat till kvalitetsregister, uppdelade efter olika diagnoser. Uppgifterna i
ett kvalitetsregister ar till for att utvardera och forbattra vardens kvalitet och se vilka arbetssatt,
behandlingsmetoder och lakemedel som ger bast resultat. Ju fler patienter som dr med desto sékrare
blir slutsatserna. Uppgifter fran kvalitetsregister anvands ocksa for att jamfora vardens kvalitet pa
olika vardenheter och ar en hjalp for den enskilda vardenheten att folja upp hur val den féljer
nationella riktlinjer. Uppgifterna i registret far anvandas for att framstalla statistik och efter
etikprovning daven anvandas for forskning. Ibland samkoérs data fran kvalitetsregister med data fran
andra register som innehaller information om sjukvarden och befolkningen. Nar statistik ur registret
presenteras gar information om enskilda aldrig att utldsa. Informationen om dig som patient skyddas
av flera lagar som personuppgiftslagen och patientdatalagen. Det innebar att det ar mycket strikt
reglerat vem som kan fa tillgang till uppgifter om dig. Uppgifterna har samma starka skydd som
journaluppgifter. Om du som patient inte vill vara med i kvalitetsregister har du ratt att valja att inte
delta. Sag i sa fall till personalen pa din behandlande vardenhet. Lds mer om kvalitetsregister pa
www.kvalitetsregister.se eller pa NDRs hemsida www.ndr.nu
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