Valkommen till var grupp i kroppsmedvetandetraning

Gruppen leds av sjukgymnast och vi utfor tillsammans évningar i stdende och liggande.
Manga av 6vningarna ar hamtade fran en behandlingsmetod som heter basal
kroppskannedom vilket &r en metod som ar inspirerad av Taiji, Qigong och Zen-meditation.
Inom basal kroppskannedom tranar man pa att vara mentalt narvarande samtidigt som man
aven jobbar fysiskt med kroppen och uppmarksammar bland annat andning och hallning.
Metoden har visat god effekt vid exempelvis langvarig smarta, stressrelaterad ohalsa samt
psykisk ohélsa.

Gruppen halls pa torsdagar klockan 13.00 och ar pa totalt 6 tillfallen. Varje tillfalle ar en
timme och innehaller en kort teoridel foljt av praktiskt 6vande.

Plats: Narhalsan Torslanda rehabmottagning, Flygledarevagen 3A
Ha garna pa dig mjuka och oomma klader.

OBS! Vid forhinder ring oss pa 031 345 00 10. Uteblivet besdk debiteras.



