Narhalsan

Vilkommen till var balansgrupp!

I balansgruppen trénar vi tillsammans balans och benstyrka 1
en liten grupp. Det ér tva fysioterapeuter som leder gruppen
och 6 st deltagare.

Gruppen halls tisdagar kI 12.15-13.00 i mottagningens
gymlokal. Man fér delta max 8 tillfdllen och man méste vara
anmald innan.

Nir: Tisdagar 12.15-13.00

Lingd: ca 45 min

Plats: Gymlokalen pa Nérhilsan Torslanda Rehabmottagning
Ta med: Bekviama klédder, vattenflaska och hdnglés for att
kunna lésa in vardesaker.

Kostnaden dr 100 kr/ging och frikort géller.
OBS! Vid forhinder ring oss minst 24 timmar innan pa 031-
345 00 10 for att avboka din tid. Uteblivet besok debiteras.
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