Halsoformularinfor besok

Fyll'i nedanstaende formular och ta med dig till besoket.
Om du far din kallelse digitalt:

Skriv ut formularet och fylli. Alternativt ga in pa 1177 e-tjanster och valj “Halsoformular infor besok” och fyll i
formularet dar och skickain till vardcentralen digitalt.

Vilka lakemedel tar du? Glom e lakemedel som andra kliniker skriver ut t.ex. dgondroppar A NE]
Namn Styrka Dosering Tar du nagra receptfria vitaminer eller naturldkemedel?
Exempe/: Metform/'n 500 mg 2 morgon +2 kvall OM JA =VAAP.ccciiiiieeee e

(vi frégar eftersom de bland annat kan hindra upptag av andra léikemedel)

Tar du receptfria anti-inflammatoriska lakemedel mot

vark varjevecka? (ex. Ipren, Naproxen, Treo med flera)

OM A = VAP

(vi fragar eftersom de kan vara farliga att kombinera med vissa ldkemedel)

Glommer du att ta dina ldkemedel sdsom forskrivet

mer an 1 gang per vecka?

Om JA—anvinder du doSett?......ccccovveeivicciiiiiiseiiiien.,

(vi fragar eftersom Iéikemedel ej har 6nskad effekt om de intas sdllan)




Uppskattning av motion och traning den senaste veckan

Hur langa ar dina promenader pa ett ungefar? ................... kilometer / .....ccoeue.... minuter
Hur manga ganger per vecka promenerar du?  ............... ganger per vecka
Du kanske motionerar pa ett annat satt, vilket? ...

Hur manga ganger per vecka motionerar du pa detta satt? .................... ganger per vecka

Uppskattning av andra vanor JA NEJ

Dricker du sockrad lask eller juice varje eller varannan dag?

Tycker du eller andra att du dricker for mycket alkohol?

Roker/snusar du?

Har du det senaste aret, vid flera tillfallen...
... kant en tydlig och ihallande brostsmarta vid fysisk anstrangning?

... kant att din kondition forsamrats — exempelvis att du far stanna och hamta orken nar

du gari trappor eller att du fatt korta ner dina promenader?

... borjat svullna om underbenen sa att det blir tydliga gropar i huden nar man trycker

med ett finger?

JA

NEJ




