Narhalsan
Oden vardcentral

Du ar valkommen for
blodtryckskontroll i vart halsorum

Halsorummet finns pad Oden vardcentral plan 2, rakt fram nir du kommit

uppfor trappan.
Folj instruktionerna och mat ditt blodtryck, ddrefter skriver du ner ditt
blodtrycksvirde pa blanketten som finns i hdlsorummet och ldgger den i

postladan.

e Ta dina lakemedel som vanligt fore blodtrycksméitning.
o Undvik kraftig fysisk anstrdngning innan besoket.
o Undvik koffeinhaltiga drycker (till exempel kaffe, te,

energidryck) samt nikotin 30 min innan besoket till hdlsorummet.

Du behdver inte anméla dig, besoket ar kostnadsfritt!
Du kommer fa en aterkoppling om vi behdver gora ndgon mer atgird
angaende ditt blodtryck.
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