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Patientinformation zoledronsyra (Aclasta)

Behandling for att forebygga benbrott

Zoledronsyra ar ett lakemedel som tillhér gruppen bisfosfonater som gér benvavnaden
starkare. Risken for benbrott halveras. Zoledronsyra ges som dropp under 15-30
minuter via en nal i ett blodkarl, vanligen pa arm eller hand. Behandlingen ges en gang
per ar, vanligen i minst tre ar. | regel kombineras zoledronsyra med D-vitamin och
kalciumtabletter som man tar dagligen aret runt.

Att tanka pa infor behandlingen
e Blodprover for att mata njurfunktion och kalciumnivaer behover tas 2-3 veckor
innan besdket. Du behodver inte vara fastande.
¢ Innan du kommer till mottagningen vill vi att du dricker 2 glas vatten eller
annan dryck samt att du tar 2 tabletter paracetamol a 500 mg (t.ex. Alvedon eller
Panodil).

Eventuella biverkningar

Cirka 20% av patienterna far, framfor allt efter forsta droppet, biverkningar i form av
vark i kroppen och allmén sjukdomskénsla under ett par dagars tid. Du kan minska
risken for dessa biverkningar genom att ta 2 tabletter paracetamol a 500 mg 3 ganger
dagligen under 3 dagar efter behandlingen (t.ex. Alvedon eller Panodil).

Valkommen!

Lakemedelskommittén i Vastra Gotalandsregionen



