Narhalsan

Inbjudan till Kroppsmedvetandetraning

Du ar valkommen att deltaga i kroppsmedvetandetraning (KMT)

pa Narhalsan Ockeré Rehabmottagning. Inom KMT ingar BK (Basal
kroppskannedom) som ar en sjukgymnastisk behandlingsmetod som har
visat sig ha god effekt vid bland annat langvarig smarta, spannings-,

belastnings- och stressrelaterade besvar.

Malet med tréaningen ar att 6va din formaga att uppmarksamma kroppen
och dess signaler, din hallning, andning och férmagan till medveten
narvaro. Vi tranar enkla och skonsamma évningar i gaende, staende,
sittande och liggande dar syftet ar att rikta uppmarksamheten till sjalva
ovningen och hur den kanns i kroppen. Darmed tranas din
kroppskannedom och férmaga till medveten narvaro bade i rérelse och vila.

Ovningarna kan pé sikt omsattas och ge aterhamtning i din vardag.

Vi kommer att traffas under 5 tillfallen; onsdagar klockan 15.00 —16.00.
Har du frikort sa galler detta, annars galler allman taxa for sjukgymnastisk
behandling per tillfalle.

Vi 6var i mjuka klader utan skor. Det &r bra om du kan medverka vid alla

tillfallen.

Om du inte har mdjlighet att deltaga eller har nagra fragor hor av dig till
mottagningen sa snart som majligt. Avboka senast 24 timmar innan
bestket , annars utgar avgift enligt gallande taxa. Frikort galler inte som

betalning vid uteblivet besdk.

Varmt valkommen,

Narhalsan Ockerd Rehabmottagning
010-473 37 90
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