Narhalsan

Valkommen pa artrosskola

Du ar anmald till artrosskola enligt BOA —konceptet
(Battre Omhandertagande vid Artros), som en del i
din behandling pa mottagningen

Syftet med skolan ar att du skall fa adekvat information och traning
i enlighet med gallande behandlingsriktlinjer. Kursen innehaller
bl.a. information om artros, behandlingsmojligheter och strategier
for okad aktivitetsformaga. Varje kurstillfalle varar 60-90 min. Du
behdver inte vara ombytt. Se bifogad kallelse for datum och tider.

Kurstillfallen
1. Fysioterapeut
2. Fysioterapeut
3. Artrosombud

Med vanliga halsningar
Narhalsan Ockeré Rehabmottagning

Kostnad ér 50 kr/tillfdlle, frikort géller. Vid forhinder avbokas tiden
senast 24 h innan pé vér telefonsvarare tel. 010-473 37 90, ej avbokad tid
debiteras enligt gillande taxa. Vi har telefontid man-fre 08.45-09.45.
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Nérhilsan Ockeré Rehabmottagning
Sockenvégen 2, 475031 Ockerd, tel. 010-4733790
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