GOTALANDSREGIONEN

REGIONHALSAN

Masthugget gynekologi- och obstetrikmottagning \ 4

Lichen sclerosus

Lichen sclerosus (LS} @r en hudsjukdom som oftast ses hos kvinnor éver 50 &r, mensom férekommeri
alla aldrar, dven hos man och barn. Orsaken ir okind. Sjukdomen smittar inte.

Vanligaste lokalisationen f6r LS dr underlivet, Hos kvinnor och flickor ses sjukdomen framst 6ver
blygdlapparna och omkring andtarmen och hos mannen paférhuden och olionet. Huden blir vitaktig,
tunn, skér och spontanasma blédningar kan uppsta. Blygdlidpparna kan krympa och hos mannen kan
fortrangning av forhud eller urinrdrsmynning ses. Hudfériandringar kan i enstakafall férekomma dven
pa andra delar av kroppen. Engagemang av slemhinnori munhéla eller slida brukar inte ses. Hos barn
kan sjukdomen ga dver av sig sjalvi samband med puberteten.

Det vanligaste symtomet, speciellt hos kvinnan, &r klada. LS kan dven ge sprickor, sveda och smarta i
slidmynningen vid vaginalt samlag. Vid langvariga besvir kan huden bli fértjockad.

Behandling
Behandlingen inriktas i forsta hand mot kladan och den kan dven ha god effekt mot

forhudsfértrangning hos mannen. Symtomfrihet erhlls i alimidnhet genom lokalbehandling med en
extra stark kortisonsalva/kram (Dermovat) till natten enligt féljande schema:

Vecka 1-4: 1 gang dagligen
Vecka 5-8: 1 gang varannan dag
Vecka 9-12: 2 ganger/vecka

OBS! Smorj enbart pd de omraden dar du har lichen sclerosus. Far ej smérjas ut i ljumskarna. En liten
tub, 30 g, racker i3 manader.

Underhallsbehandling: Darefter smorjs med Dermovat pé aktuellt omréde 1-2 génger pervecka som
en underhallsbehandling. Underhéllsbehandling motverkar sammanvixning och pé lang sikt
cellférandringar. Hud och slemhinna i underlivet skadas inte av salvan, om man féljer schemat finns
ingen risk fér att huden blir tunn och skor. Trots effekt av behandlingen pa symtomen kvarstar ofta
den vitaktiga férandringen av huden.

Anvind mjukgoérande: Parfymfrikram eller salva varje kviall (t ex Decubal, Locobase, Essex kram eller
vitt vaselin) och var férsiktig med tvalanvandning — tvatta med barnolja och smérj pa ett lager olja
och torka av den innan du duschar. Smérj med mjukgdrande innan du badar.

Uppféljning hos t ex gynekolog, hudldkare eller distriktslikare rekommenderas, fér recept och
kontakt ndr man har besvar.

Det foreligger enliten risk for utveckling av celiférandringar vid denna sjukdom och lakare bér darfor
kontaktas om ett sar eller fortjockning av huden upptrider som inte liker p& 3—4 veckor med
behandling, eller om salvan/krimen inte har effekt pd symtomen.007298
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