Narhalsan

Egenmonitorering

Vad ar egenmonitorering och vad ar nyttan for dig?

Det ér en digital tjdnst som riktar sig till dig som har hogt blodtryck, dvervikt,
hjartsvikt, diabetes eller astma. Du fér storre frihet i kontakten med varden och
bittre kontroll av ditt hilsoldge genom att du sjélv var som helst kan méta virden
for din hélsa.

Hur kommer du igang med egenmonitorering?
Du behdver en smarttelefon eller en surfplatta samt BankID.

Vi lanar ut den mitutrustning som behovs, till exempel blodtrycksmaétare, vag,
blodsockermatare eller spirometer och hjdlper dig med att komma igéng med den
tekniska utrustningen. Utifrdn en gemensam plan beslutas hur ofta du méter eller
genomfor andra aktiviteter. Matutrustningen skickar dina méatvarden till oss och
vid behov kan vi ha enkel kontakt genom chatt eller videosamtal.

I forsta hand kommer din vardcentral folja monitoreringen eller Narhdlsans
Egenmonitoreringscenter.

Under egenmonitoreringsperioden far du:
e Paminnelser om nér det dr dags att méta.
e Paminnelser om det finns uteblivna méitningar.
e Aterkoppling frdn oss om hur det gar for dig.
e Frigor om din upplevda hélsa och eventuella symtom under perioden.
e Fragor om hur du upplever tjédnsten egenmonitorering.
e Teknisk support om den tekniska utrustningen kranglar.

Ditt deltagande ar frivilligt och kostar inget extra

Tjénsten kostar ingenting, men det tillkommer patientavgifter i samband med
medicinsk beddmning. Du kan avbryta ditt deltagande nér du vill.

Narhidlsans Egenmonitoreringscenter

Egenmonitoreringscentret personal arbetar 6vergripande med tjdnsten egenmoni-
torering och samarbetar med vardcentraler, samt utbildar och handleder i de prak-
tiska funktionerna.

Vill du veta mer?
Du ar vialkommen att ta kontakt med din vardcentral.
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