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Eventuella tilldgg till minnesanteckningar fran féregaende Stor-NOSAM moéte

Johanna (NSPH) beréttar om att de ser dver en rutin (ett projekt) tillsammans med SAS,
oppenvarden och kommunen i Alingsas efter gott exempel i Marks kommun. Efter
inlaggning vid suicidforsok ska man fa hjalp att trygga hemkomsten (ta bort tabletter,
snaror etc.). Forslag finns att man inledningsvis dven ska fa boendestéd utan bistand.
Politiken maste ta beslut om detta innan det kan paborjas. Darefter ska man kunna ansoka
om utokat boendestéd utan att det blir nagon fordrojning. Forhoppningen ar att dven
implementera detta i Lerums kommun pa sikt.

Egenvard — Identifiera gemensamma aktiviteter

Flera i var grupp stoter inte pa egenvard i sina verksamheter. Mer kopplat till
vardcentralerna, sjukhusen (dock inte mycket inom psykiatrin) samt mest inom
dldrevarden.

Diskussion fors om boendestédet skulle kunna vara till hjalp gillande egenvard, ta fram
tensapparat, stédstrumpor etc. Boendestédet har ingen delegation for medicin sasom
hemtjansten. De traffar inte heller klienterna varje dag. Frida (boendestodet) férklarar
ocksa att boendestédet redan har stora uppdrag som inkluderar stora livsomraden och att
det finns en stor risk att dessa livsomraden skulle tvingas prioriteras bort om det dessutom
laggs pa olika egenvardsuppdrag (beroende pa omfattning av uppdraget)

| grunden bygger egenvard dock pa att patienten dnda ska kunna skota sin egenvard sjalv
alternativt patientens partner. Dock checkar sjukvarden av att egenvarden féljs. Sjukvarden
har ansvar att utreda om patienten, partnern, hemtjanst etc. forstar vad egenvarden
innebar och kan utféra detta eller inte. Det maste finnas en tydlighet i egenvardsintyget.

Inom psykiatrin har vissa patienter egenvard dar de tex. mater sitt blodtryck och sin puls
(egenmonitorering) hemma. Men i dessa lagen skrivs det enligt Tine (Oppenpsykiatrin) inte
ett egenvardsintyg fran psykiatrin utan enbart i patientens journal, samt ett avtal med
hjalpmedelscentralen. De allra flesta patienter ar tillforlitliga nar det galler att ta blodtryck
och puls pa ratt satt. | vissa fatal fall dar det inte fungerar kan hemsjukvarden ga in.

Agneta och Jenny (priméarvard) forklarar/fortydligar skillnaden mellan egenvard och
lakemedelsbévertag. Poangterar ocksa vikten av att intyg maste vara tydliga om man far ett
egenvardintyg. Annars bor det skickas tillbaka.



Johanna (NSPH) tar upp problematiken i att det kan vara svart att komma igang med ex
fysioterapi om man har en psykiatrisk sjukdom dven om man har ett egenvardintyg.

3. Genomgang av Aktivitetsplanen
Sip
Diskussion fors kring hur man mater kvalitén pa SIP-moéten. Ett satt kan vara genom att fa
input fran klienter/patienter. Det &r patientens SIP och darfor viktigt att denne &r n6jd med
SIP-motet. Diskussion kring begreppet SIP- kan man anvanda ett annat begrepp som ar mer
forstaeligt for klienten, tex. "Egenplan”?

Processen SIP kan vara besvérlig och tidskravande fér manga klienter/patienter, men dven
for utférare. Byrakratiskt arbetsamt- kan detta paverka méangden SIP-méten som
genomfors? Ibland kravs det stort motivationsarbete innan for att fa till ett SIP-mote.

Viktigt att se 6ver samarbetet overlag mellan verksamheter. Samverka tatare, SIP kanske
inte alltid behovs.

Avvikelser
Inga avvikelser att ta upp. Vuxenenheten och Grabo Vardcentral tar upp ett gott exempel
dar de samarbetade val.

4. Ovriga fragor
Fragan tas upp gillande om bistandslost boendestod kommer bli aktuellt. Frida
(boendesttdet) uppger att diskussion kring detta finns men att det behdéver planeras och
avgransas noga. Ramar, syfte, kompetensniva, etc. behover ses 6ver. Det finns en dialog
om amnet i Lerum men inget dr annu pabodrjat. Lena (Vuxenenheten) berattar om deras
insatser utan bistand, foér samtalsstod inom missbruk som upplevts positivt.

5. Agendapunkter till ndsta méte

Ovrig information

e Psykiatrins dag arrangeras 2026-10-06 pa Estrad arena i Alingsas och ar ett samarbete
mellan SAS och Alingsds kommun. Psykiatrins dag dr 6éppen for alla och ar avgiftsfri. Det
brukar vara en vadlbesokt dag med utstallare, foreldasare, panel med moderator, med mera.
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Tabell for spridning av aktiviteter och ansvar

Tid Aktivitet Malgrupp Budskap Syfte/Effekt Ansvar for
2026 kommunikationen
Deltagare
Namn Verksamhet/roll Deltog | Deltog
inte
Agneta Vardcentralchef Narhalsan X
Lindberg Grabo vardcentral
Christian Verksamhetschef Stod och X
Sandgren Omsorg.
Adjungerad | Arbetsmarknad/Funktionsstéd
Lerums kommun
Maria Verksamhetschef Myndighet X
Enbuske Lerums kommun
Adjungerad
Frida Enhetschef Stéd och omsorg X
Djurberg Lerums kommun
Lena Hortin | Enhetschef Vuxenenheten X
Lerums kommun
Maria Enhetschef kommunal X
Rehmberg primarvard Lerums kommun
Tine Samordnare Psykiatriska X
Flodwall Oppenvardsmottagningen
Alingsas
Cecilia Enhetschef funktionsstod X
Larsson Lerums kommun
Sarah Personligt ombud Lerums X
Bergstrom kommun
Andreas Enhetschef Funktionsstéd X
Bryngelsson | Lerums kommun
Mehran Klinikchef Folktandvarden X
Taheri Lerum
Koutenaei
Johanna Brukarrepresentant NSPH i X
Jaring Vastra Gotaland
Jenny Vardcentralchef Narhalsan X
Dahlstrom Floda Vardcentral
Gustafsson




