
 

 

 

                       

 

Minnesanteckningar 

NOSAM Lerum – Äldre 
Tid 2026-08-28  
Plats Garveriet 
 
Val av  
Ordförande:   Alexander Knowles   
Sekreterare:   Ida Pettersson   
Närvarande:  Amanda Andersson, Björn Widell, Tahani Hayek, Kinna Helgesson,  

Pernilla Gabrielsson, Alexandra Knowles, Ida Pettersson 

 
1. Eventuella tillägg till minnesanteckningar från föregående Stor-NOSAM möte 
2. Egenvård – Identifiera gemensamma aktiviteter 

Dialog kring avancerade HSL-åtgärder som bedömts som egenvård. Vid god efterlevnad kan 
den nya riktlinjen och blanketten ge bra förutsättningar framåt. Samtliga arbetar för att 
säkerställa detta inom respektive verksamhet. Sandra gör en kartläggning av nuläge i Gråbo 
hemtjänst.   

3. Uppföljning återinskrivningar – Temagruppens beslut. 
NOSAM ansvarar för den övergripande uppföljningen genom att löpande följa 
utvecklingen, identifiera avvikelser och vid behov initiera gemensamma 
förbättringsinsatser. Dialog om att antalet var högt under juli. Förslag finns på att titta 
närmare på de specifika ärendena. Karolina Wolmhag har lyft frågan.  

4. Uppföljning: Använda proaktiv SIP för fler diagnoser. Pernilla Gabrielsson och Tahani Hayek 
ser över vilka diagnoser som kan vara aktuella. Förslag Parkinsons sjukdom, Pernilla, Sandra 
Ida och Björn tar med och stämmer av i internt i respektive verksamhet.  

5. Nuläge: Pilotprojekt - Hälsa och samverkan mellan Lerums kommun och Floda vårdcentral. 
Pernilla beskriver planering och status, start i oktober. Pågår till mars.  

6. Genomgång av Aktivitetsplanen – se bilaga 

 Avvikelser i samverkan 
Utgår på grund av tidsbrist. Prioriteras till nästa gång.  

7. Övriga frågor 

 Från Stor-NOSAM - CFS, skörhetsskattning. Avd. 9 strokeavdelningen har dragit 
igång ett projekt om att skatta enligt CFS. Amanda ger info, ska utvärderas i 
oktober. 

 Det har inkommit avvikelser till vårdcentralen som dietist har upprättat. Det rör 
personer som har svårt att tillgodogöra sig föda. Vårdcentralerna följer upp, 
kontaktar dietist vid behov. En checklista ska fyllas i innan dietist kan kopplas på. 
Det är svårt att få in rätt underlag för personer i ordinärt boende. Frågan tas med 
till nästa möte på grund av tidsbrist. 

8. Agendapunkter till nästa möte 
Checklistor inför kontakt med dietist 
 

 
Övrig information 

• Psykiatrins dag i Alingsås kommer vara 2026-10-06 på Estrad arena i Alingsås 
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Tabell för spridning av aktiviteter och ansvar 
 

Tid 
2026 

Aktivitet Målgrupp Budskap Syfte/Effekt Ansvar för 
kommunikationen 

 
 Förslag om 

proaktiv SIP för 
personer som fått 
diagnosen 
Parkinsons 
sjukdom till 
respektive 
verksamhet 

 Förslag på att 
utvidga 
målgruppen för 
proaktiv SIP till 
personer som 
får diagnosen 
Parkinsons 
sjukdom. Hur 
kan 
verksamheterna 
möta upp? 

Förankring 
och dialog 

Linjen 

 Samtliga arbetar 
för god 
följsamhet till 
riktlinje för 
egenvård 

Samtliga 
medarbetare 

Följsamhet till 
riktlinje. 
Använda rätt 
verktyg på rätt 
sätt.  

Säker vård. 
Smidiga 
processer.  

Samtliga chefer 

 Sandra kartlägger 
nuläge i Gråbo 
hemtjänst 

  Tydligare 
nulägesbild 

 


