Minnesanteckningar
NOSAM Lerum — Aldre

Tid 2026-08-28
Plats Garveriet
Val av

Ordférande: Alexander Knowles

Sekreterare: lda Pettersson

Narvarande: Amanda Andersson, Bjorn Widell, Tahani Hayek, Kinna Helgesson,
Pernilla Gabrielsson, Alexandra Knowles, Ida Pettersson

1. Eventuella tillagg till minnesanteckningar fran féregaende Stor-NOSAM moéte

2. Egenvard - Identifiera gemensamma aktiviteter
Dialog kring avancerade HSL-atgarder som bedémts som egenvard. Vid god efterlevnad kan
den nya riktlinjen och blanketten ge bra forutsattningar framat. Samtliga arbetar for att
sakerstalla detta inom respektive verksamhet. Sandra gor en kartlaggning av nuldge i Grabo
hemtjanst.

3. Uppfdljning aterinskrivningar — Temagruppens beslut.
NOSAM ansvarar for den 6vergripande uppféljningen genom att I6pande folja
utvecklingen, identifiera avvikelser och vid behov initiera gemensamma
forbattringsinsatser. Dialog om att antalet var hégt under juli. Forslag finns pa att titta
narmare pa de specifika arendena. Karolina Wolmhag har lyft fragan.

4. Uppfoljning: Anvanda proaktiv SIP for fler diagnoser. Pernilla Gabrielsson och Tahani Hayek
ser Over vilka diagnoser som kan vara aktuella. Forslag Parkinsons sjukdom, Pernilla, Sandra
Ida och Bjorn tar med och stammer av i internt i respektive verksamhet.

5. Nulage: Pilotprojekt - Halsa och samverkan mellan Lerums kommun och Floda vardcentral.
Pernilla beskriver planering och status, start i oktober. Pagar till mars.

6. Genomgang av Aktivitetsplanen — se bilaga

°  Avvikelser i samverkan

Utgar pa grund av tidsbrist. Prioriteras till ndsta gang.

7. Ovriga fragor

°  Fran Stor-NOSAM - CFS, skorhetsskattning. Avd. 9 strokeavdelningen har dragit
igang ett projekt om att skatta enligt CFS. Amanda ger info, ska utvarderas i
oktober.

°  Det har inkommit avvikelser till vardcentralen som dietist har upprattat. Det ror
personer som har svart att tillgodogora sig foda. Vardcentralerna foljer upp,
kontaktar dietist vid behov. En checklista ska fyllas i innan dietist kan kopplas pa.
Det ar svart att fa in ratt underlag for personer i ordinart boende. Fragan tas med
till ndsta mote pa grund av tidsbrist.

8. Agendapunkter till ndsta mote
Checklistor infor kontakt med dietist

Ovrig information
e Psykiatrins dag i Alingsas kommer vara 2026-10-06 pa Estrad arena i Alingsas



Ambitionstrappan
Tid Aktivitet Malgrupp Budskap Syfte/Effekt Ansvar for
2026 kommunikationen
Forslag om Forslag pa att Forankring Linjen
proaktiv SIP for utvidga och dialog
personer som fatt malgruppen for
diagnosen proaktiv SIP till
Parkinsons personer som
sjukdom till far diagnosen
respektive Parkinsons
verksamhet sjukdom. Hur
kan
verksamheterna
mota upp?
Samtliga arbetar | Samtliga Foljsamhet till Saker vard. Samtliga chefer
for god medarbetare | riktlinje. Smidiga
foljsamhet till Anvanda ratt processer.
riktlinje for verktyg pa ratt
egenvard satt.
Sandra kartlagger Tydligare
nuldge i Grabo nuldgesbild

hemtjanst

Tabell for spridning av aktiviteter och ansvar

Effekt:
ingen
énskad
effekt eller
odnskad
effekt,
ryktes-

Effekt: kunskap, forstaelse

| Effekt: delaktighet,
motivation, &ndrat
eteende

spridning

Muntlig
information
fran trovar-
dig person,
ex. chefen

Skriftlig
information,
intranat,
e-post

Ingen
information

Muntlig
information
fran trovar-
dig person,
fragor och

svar

Dialog:
hur, varfér,
vad bety-
der det for

oss, mal
fér att moti-
vera oss

Dialog:
hur, varfér,
utbyte av
erfarenhet




