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Socialmedicinsk mottagning — integrerad samverkan

Inledning

Den socialmedicinska mottagningen ar en samlokaliserad och integrerad verksamhet dar region och
kommun samverkar for att mota patienter med samsjuklighet i form av psykisk ohalsa samt skadligt
bruk och beroende av alkohol, narkotika eller beroendeframkallande ldkemedel. Verksamheten har
utvecklats inom ramen for vardsamverkan och bygger pa behovet av en sammanhallen vard- och
stodprocess, dar psykiatrisk 6ppenvard deltar med en konsultativ funktion.

Manga patienter med komplex problematik behdver samtidig insats fran halso- och sjukvard,
psykiatri och socialtjdnst. Bristande samordning riskerar att forsena rehabilitering, forsvara
behandling och leda till langvarig sjukfranvaro eller utanforskap. Den socialmedicinska mottagningen
ska fungera som en integrerad samverkansplattform for dessa aktorer.

Uppdraget regleras genom en formell éverenskommelse (OK) mellan parterna inom SAMLA —
Vardsamverkan Lerum och Alingsas.

Syfte
e Erbjuda en samordnad och tillgdnglig personcentrerad vard och stédinsats for personer med
psykisk ohélsa och skadligt bruk eller beroende

e Sikerstdlla samtidiga och integrerade insatser fran olika huvudman utifran patientens
medicinska och psykosociala behov

e Skapa en snabb vag in till vard och stéd vid psykisk ohalsa, skadligt bruk och beroende

e Stdrka kontinuitet och samverkan mellan berérda aktérer fér att minska glapp i vard och stod

Mal fér verksamheten
e Patienten ska fa tillgang till samlad kompetens i en kontakt
e |nsatser ska vara koordinerade och ges i ratt tid
e Patientens behov ska kartldaggas och motas i samverkan
e Kontinuitet och patientsdkerhet ska sakerstallas 6ver tid
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Malgrupp

Vuxna (18+) med:

Skadligt bruk och beroende av alkohol, narkotika eller beroendeframkallande lakemedel
Samtidig psykisk ohalsa (samsjuklighet)

Kan finnas behov av insatser fran bade region och kommun

Komplex livssituation dar samordning ar avgérande

Mottagningen ér tillgdnglig for alla patienter som &r folkbokférda inom Lerum eller Alingsas
kommun oberoende av vilken vardcentral personen &r listad pa

Tillganglighet och fléde

Vara en lagtroskelverksamhet som &ar |att att kontakta

Mojliggora bade egenanmalan och remiss/hdnvisning fran andra aktérer
Sakerstalla snabb aterkoppling till patient och samverkansparter

Lotsa patienter vidare till ratt insatsniva vid behov

Uppdrag

1. Samlad socialmedicinsk bedémning

Mottagningen ska:

Tillsammans med patienten kartlagga medicinska, psykiatriska och sociala behov, som kan
innebéra vard, stod och insatser fran regionen och/eller kommunen.

Tillsammans med patienten hjdlper mottagningen till att uppratta och samordna de
kontakter som behdvs

Sakerstalla att insatser planeras parallellt och samordnat
Utga fran ett personcentrerat forhallningssatt

2. Samverkan mellan aktérer

Socialtjanst

Kartlagger psykosocial situation och behov av stod

Identifierar eventuella behov och initierar kontakt for insatser enligt SolL eller insats utan
bistand (till exempel boende, férsorjning, beroendebehandling)

Samordnar befintliga eller nya kommunala insatser

Deltar aktivt i gemensam planering med 6vriga aktorer

Motiverande samtal, radgivning och kortare behandling

Primdrvard (regional sjukskoterska)

Har en central samordnande roll f6r medicinska insatser

Ansvarar for kontakt och koordinering med patientens vardcentral och psykiatrin
Identifierar behov av ldkarbedémning, behandling och rehabilitering

Sakerstaller kontinuitet i vardkontakter

Provtagning, medicindelning och stédsamtal
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Oppenvardspsykiatri (konsultfunktion/samverkan)
e Bidrar med specialistpsykiatrisk kompetens i teamet

e Deltar konsultativt i bedomning, diagnostik och behandlingsplanering

e Ordinerar insatser till sjukskoterska pa socialmedicinsk mottagning

e Tar emot remisser fran socialmedicinsk mottagning och vid behov tar 6ver
behandlingsansvar enligt gdllande Regionala Medicinska Riktlinjer

3. Samordning och processledning

Mottagningen ska ha en samordnande funktion genom att:
e Koordinera kontakter mellan region, kommun och psykiatri
e Initiera och leda Samordnad individuell plan (SIP) vid behov
e Vid behov hanvisa patienten till andra aktorer efter avslutad insats pa socialmedicinska
mottagningen

4. Rehabilitering och insatser

e Erbjuda vard och stdd enligt nationella riktlinjer fér missbruk och beroende
e Planera och genomfora individanpassade insatser
e Underlatta for att vard och stod ges som en sammanhallen helhet

Arbetssatt

e Tvarprofessionellt team: sjukskoterska (region) och socionom (kommun), med psykiatrin som
konsult/samverkanspartner

e Samlokaliserad verksamhet

e Personcentrerat och integrerat arbetssatt

e Gemensam planering tillsammans med patienten

e Samtyckesbaserat informationsutbyte mellan huvudman

Organisation och ansvar
e Delat huvudmannaskap mellan region och kommun
e Varje huvudman ansvarar for sina insatser enligt lag (HSL respektive Sol)
o Tydlig ansvarsfordelning mellan halso- och sjukvard och socialtjanst

e Psykiatrin deltar enligt 6verenskommen konsultmodell/samverkansmodell

Uppfdljning och kvalitet
o Sakerstdllande av att insatser ges enligt basta tillgangliga kunskap
o Utveckling och forbattring av samverkansprocesser
e Uppfdljning av samordning, tillgdnglighet och resultat
o Arlig gemensam verksamhetsberittelse
o Kontinuerlig uppfoljning ur patientperspektiv
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