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Projektplan Halsa och samverkan

Pilotprojekt for samverkan kring seniorers halsa, Lerums kommun &
Floda vardcentral

1. Bakgrund

o Arbetet syftar till att stirka det forebyggande hilsoarbetet f6r seniorer
genom att framja regelbunden uppfoljning av viktiga hdlsoparametrar.
Pilotprojektet genomfors i samverkan mellan Nérhilsan Floda vardcentral
och Lerums kommuns hilsoframjande enhet.

o Initiativet utgr frdn behovet av att tidigt identifiera tecken pa ohélsa,
forebygga sjukdom samt stdrka individens egen forméga och ansvar att
aktivt ta hand om sin hélsa.

2. Syfte
Att genom samverkan:
o Frimja tidig upptickt av hjért- och karl relaterade riskfaktorer

« Oka tillgingligheten till hilsokontroller for seniorer

o Skapa en hallbar modell for effektiv samverkan mellan aktorerna

o Skapa ett arbetssatt kring hjart- och kérl kontroller (till exempel blodtryck,
blodsocker, ev. Hb beroende pa uppligg)

o [Etablerad samverkansmodell mellan parterna

3. Ml

o Forbittrad hilsa och 6kad medvetenhet om effekten av forebyggande
insatser hos seniorer i Lerums kommun

o Hilsofrimjande enheten ndr fler invinare

4. Genomforande
Aktivitet
e Drop-in mottagning fOr seniorer

o Halsofrdmjande genomfor uppsdkande verksamhet i samband med drop-in
verksamhet.



Upplagg
e Frekvens: 1 gang per ménad
o Tid: 3 timmar per tillfélle
o Plats: Floda virdcentral
Bemanning
o Personal frin Hilsofrimjande enheten:

e Personal frén Floda vardcentral:

5. Samverkansfordelar
e Projektet lyfter flera tydliga vinster med samverkan:

« Okad tillgiinglighet:
Fler seniorer kan nds genom lagtroskelinsats (drop-in)

o Forebyggande fokus:
Tidig upptickt minskar framtida vdrdbehov

o Stirkt relation mellan aktorer:
Skapar grund for langsiktig samverkan

o Nirmare invinarna:
Kommunen bidrar med lokal forankring och kontaktvigar

6. Malgrupp

e Seniorer som dr listade pa Floda vardcentral i Lerums kommun

7. Tidsplan (pilot)
e Planering: méinad september
e Genomforande: ménad oktober-mars

o Utvirdering: ménad april 2027

8. Uppfoljning och utvirdering
o Antal deltagare per tillfélle
o Enkét om upplevd nytta och tillgénglighet
e Dokumentation av arbetsprocess

e Beddmning av fortsatt implementering



9. Risker och hantering

e Besok av invanare som ej ir listade pa Floda vardcentral:
— Piloten begrénsas till listade invanare

e Lag uppslutning:
— Informationsinsatser via kommunen

e Otydlig ansvarsfordelning:
— Tydlig rollbeskrivning innan start

e Resursbrist:
— Flexibel bemanning och pilotuppligg

10. Kommunikation
e Information via kommunens kanaler
o Samverkan med pensionérsorganisationer

o Affischer och lokal annonsering

11. Forvintat resultat
o Okad hilsomedvetenhet hos seniorer
o Tidigare upptéckt av riskfaktorer

e En etablerad modell for fortsatt samverkan mellan kommun och
vardcentral

Ekonomi

Den 8 maj 2026 fattade samordningsgruppen beslut om att pilotprojektet kan
avropa upp till 100 tkr fran vardsamverkan SAMLA.



