
Korta anteckningar
Temagrupp Samsjuklighet
22 maj 2026

Lena Arvidsson, processledare



Närvarande

• Jonna Järvsén, Öppenpsykiatrisk mottagning, ÖVM 

• Tonika Thomas, Slutenvården (SÄS) och LARO (SÄS)

• Johan Skaghammar, Alingsås kommun

• Christian Sandgren, Lerums kommun

• Maria Enbuske, Lerums kommun

• Carl-Johan Dahlin, Regional primärvård offentlig

• Ulrika Kluge, Regional primärvård privat

• Johanna Jaring, Koordinator stärkt brukarinflytande i Västra Götaland

• Lena Arvidsson, processledare SAMLA sammankallande

Inbjuden gäst 

• Jenny Marteleur, Avdelningschef Beroendemedicinska mottagningen (LARO) Uppsala



Anteckningar

• Välkommen och en kort presentationsrunda 

• Information om Projekt samsjuklighet från region Uppsala, se bifogad PP-presentation

• FACT-beroende vuxen, nuläge utifrån separat möte mellan SÄS och kommunerna.

 Utifrån ett separat möte mellan SÄS och kommunerna har behov av fortsatt analys identifierats. Det finns 
ett behov av en fördjupad analys eller förstudie i syfte att:

 - tydligare definiera och avgränsa målgruppen, samt 
 - klargöra ansvarsfördelningen, det vill säga vilken instans (region eller kommun) som har huvudansvar för 

patienten.

 GR – Göteborgsregionens kommunalförbund har initierat att ingående kommuner ska göra en 
kartläggning utifrån kommunperspektiv kring målgruppen. Ett resultat kommer att presenteras under 
hösten.

 Vid ett eventuellt införande av FACT-beroende behöver ett beslut om gemensamt avtal fattas.



Anteckningar

• Sprututbyte – stående punkt på agendan

 Öppenpsykiatriska mottagningen informerar om att frågan pausas tills vidare på grund av 
svårigheter att hitta lämpliga lokaler. På sikt kan en sprututbytesbuss bli aktuell, då befintliga 
verksamheter av detta slag har visat sig vara ett effektivt sätt att nå målgruppen.

• Socialmedicinsk mottagning – ett nuläge

 Den socialmedicinska mottagningens sjuksköterskor saknar psykiatrisk kompetens, vilket behöver 
beaktas i fortsatt planering. Ny sjuksköterska anställd för att arbeta på mottagningen i Lerum och 
fortsättningsvis har processledare i SAMLA en del av samordningsansvaret.

 En uppdragsbeskrivning håller på att tas fram för mottagningen för att det ska bli tydligt vilken 
målgruppen är och öka tydligheten.



Uppdraget

▪ Kartlägga och analysera målgruppens behov och utmaningar.

▪ Stödja utvecklingen av integrerade vård- och stödinsatser, där regionen har ett samlat 
ansvar för behandling av både beroende och psykiatriska tillstånd, medan socialtjänsten 
ansvarar för stödjande insatser som boende, sysselsättning och socialt stöd. 
Socialmedicinsk mottagning ska utgöra en central del i samverkan, med fokus på att 
erbjuda en sammanhållen ingång, en väg in, för personer med komplexa behov.

▪ Identifiera och föreslå insatser och utvecklingsområden utifrån samsjuklighetsutredningens 
förslag där socialmedicinsk mottagning blir en modell för hur vård och stöd kan integreras 
på ett hållbart sätt.

▪ Främja brukardelaktighet och inflytande i insatsernas utformning.
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