
Korta anteckningar
Temagrupp 
Hälso- och sjukvård i hemmet

22 maj 2026



Närvarande

Maria Enbuske, Lerums kommun

Christina Nyström, Sjukhusen i väster

Lotta Jonzén, Lerums kommun  

Anne Hamréus, Prehospital vård - ambulansen 

Jessica Andersen, Rehab

Malin Wickelgren, Alingsås kommun

Eva Öhrvall, Regional primärvård, privat VC

Agneta Lindberg, Regional primärvård, offentlig VC  

Lena Arvidsson, processledare SAMLA

Karolina Wolmhag, delregional samordnare



Agenda på mötet

1. Presentationsrunda, nya representanter finns nu på plats

2. Visuell beskrivning av Hälso- och sjukvård i hemmet i SAMLA, 

3. Informationsöverföring och kommunikationsöverföring inför hembesök. Fortsatt dialog 
från föregående möte

4. Projekt Sjukvård hemma – rutin finns och den påbörjades 4 maj. 
Hur kan/ska Temagruppen användas utifrån det arbetet? Följa upp och lära av 
införandet! Fånga upp problem? Förbättringar mm? 
Det är en del av omställningen till den Nära vården!

• Sjukvård hemma utifrån Sjukhusen i väster, start den 4 maj.  Rutinen beslutad i samverkan men var ska Vrutinen 
publiceras? 



Sammanfattning från dialog 23/3

▪ Vad är syftet med att beskriva hälso- och sjukvård i hemmet? 

▪ Hälso- och sjukvård i hemmet organiseras och samordnas utifrån individens samlade behov. 
Primärvården som nav 

▪ Vilken utgångspunkt ska vi har?
- Personcentrering
- Organisation

▪ Intressant framåt

- Hur vi utvecklar arbetet mot en mer sammanhållen vård i hemmet.
- Visualisering av helheten 

▪ Utmaningar

- Kommunikation och informationsöverföring mellan flera aktörer i hemmet samtidigt.
- Svårt att beskriva allt – vissa funktioner (t.ex. regional rehab) återkommer i flera spår.

▪ Uppdrag vidare

- Christina tar med frågan till VGR-gruppen: hur kan vi visualisera hälso- och sjukvård i hemmet?
- Processledare gör omvärldsbevakning inför nästa möte.



Hälso- och sjukvård i hemmet - SAMLA
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Anteckningar från dialog Visualisering hälso- och sjukvård i 
hemmet

• Bilden sätter den enskilde i centrum

• Stor del av hälso- och sjukvård i hemmet bedrivs inom SÄBO, BMSS

• Främsta syftet med bilden är för intern dialog i SAMLA, kan behövas modifieras 
när andra ser den

• Bilden skulle kunna användas med invånare – ex. pensionärsrådet

• Vi fastställer bilden preliminärt och tar med den hem för dialog, även inspel utifrån 
nya hälso- och sjukvårdsavtalet

• Processledare SAMLA gör en PP-presentation med bilden och lägger till 
förklarande text från befintligt dokument ”Mobil närvård”



Sammanfattning från dialog 23/3

▪ Lerums kommun ska gå in i SDK – säker digitalt kommunikation, kan det vara en pusselbit för 
informationsöverföring

▪ Kommunikation och informationsöverföring  är en av de utmaningarna som finns för hälso- och 
sjukvård i hemmet. SAMSA IT- tjänst och SDK kan eventuellt skapa bättre förutsättningar för 
medarbetare  att skapa ökad samordning för patienterna.

▪ Sahlgrenska Universitetssjukhus, SU ambulansen använder SAMSA

-     Anne tar med sig frågan hem, var står Alingsås i detta?

- Lotta informerar att i Lerums kommun så har hemtjänst (samordnare) behörighet för SAMSA och därmed  
kan ta del av information i SAMSA

▪ Möjliggöra för den enskilde att få information och ta kontakter

-     Upphandling av digitala hjälpmedel

▪ Lotta informerar om projekt Trygg hemma som Lerums kommun arbetar med

▪ Malin informerar Alingsås kommun om deras arbetssätt - Förstärkt hemgång

▪ ”Mellanvårdsplatser”

- Korttiden har förväntningar som till viss del Lasarettet bidrar till, blir som en uppförsbacke för de som 
planerar

- Trygga anhöriga - tryggt att gå hem

- Christina tar med sig denna information hem 



Anteckningar från dialog kommunikation och 
informationsöverföring

• I nuläget pågår inget arbete avseende IT- tjänst SAMSA och ambulansen vid 
Alingsås lasarett. Anne bevakar fortsatt frågan samt utvecklingen inom SU.

• När det gäller insatsen korttid kan det finnas en viss förväntan hos den enskilde, 
vilket Alingsås lasarett ibland bidrar till. Utgångspunkten bör vara att kommunicera 
att “de flesta går hem”. Maria och Malin kan stödja Christina i att formulera ett 
enhetligt budskap när frågor om korttidsinsatser uppstår.



Anteckningar om dialog insatsen Hälso- och sjukvård i 
hemmet, Projekt Sjukvård hemma

• Samverkan lyfts som en framgångsfaktor – vi blir mer effektiva när vi arbetar 
tillsammans.

• Temagruppen föreslås få en roll i att förvalta och vidareutveckla 
arbetssättet/rutinen.

• Förslag finns om att adjungera projektledare eller teamchefer till gruppen. 
Christina Nyström, Alingsås lasarett tar med frågan vidare.

• Nuvarande arbetsgrupp i projektet bedöms ha en central roll i det operativa 
arbetet samt i uppföljning och utvärdering.

• Det föreslås att samordningsgruppen den 4 september ger Temagruppen i 
uppdrag att fungera som strategisk grupp. 



Kommunikationsplan - Tabell för spridning av aktiviteter och ansvar
 

Tid
2026

Aktivitet Målgrupp Budskap Syfte/Effekt Ansvar för 
kommunikationen

22/5 Ta med bild för dialog 
hemma

Visualisera Hälso- och 
sjukvård i hemmet

Samtliga chefer

Ambulansen – 
använda sig av 
SAMSA IT-tjänst?

Information från 
ambulansen vid 
besök i enskilds 
hem

Enhetschef akutsjukvård

Adjungera in 
projektledare eller 
chefer förprojekt  
teamet Sjukvård 
hemma?

Förvalta 
arbetssättet/rutinen

Christina Nyström, 
Alingsås lasarett



Uppdraget

✓ Nulägesbeskrivning - Kartlägga den nuvarande situationen inom hälso- och sjukvård i 
hemmet för att identifiera styrkor, svagheter samt utvecklingsområden.

✓ Skapa en gemensam målbild mellan regioner, kommuner och privata aktörer för hur 
hälso- och sjukvården i hemmet ska se ut framöver.

• Säkerställa effektiv informationsöverföring mellan olika aktörer för att skapa sömlösa 
övergångar i vårdkedjan. 

• Genomföra regelbundna uppföljningar och utvärderingar av insatserna för att 
säkerställa kvalitet, patientsäkerhet och effektivitet.



Kontakt

Vårdsamverkan SAMLA hemsida – www.vardsamverkan.se/SAMLA  

För kontakt

Lena Arvidsson, processledare SAMLA

lena.arvidsson@vgregion.se 

http://www.vardsamverkan.se/SAMLA
mailto:lena.arvidsson@vgregion.se
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