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Minnesanteckningar

Arende
Datum
Plats
Narvarande
v

Samordningsgruppen
2026-05-08

Grand Hotel Alingsas
Marie Blomqvist
Lerums kommun
Christina Nystrom
Sjukhusen i véster
Ingela Andersson
Lerums kommun
Helena Balte
Alingsds kommun
Cathrine Thanner
Offentliga vardcentraler
Maria Kallberg
Habilitering och hdlsa

Gunlog Hedtjarn

Sédra Alvsborgs sjukhus
Karin Alvermalm
Alingsds kommun

Veronica Stromsten, vice ordférande

Alingsds kommun

Lotta Jonzén

Ordférande NOSAM Lerum
Maria Ljung
Goteborgsregionen, GR

Katarina Andersson, ordférande
Sjukhusen i vdster

Valkommen & presentationsrunda
Katarina Andersson, ordférande SAMLA halsar alla valkomna och speciellt till ny
representant Karin Persson, Sektorschef Sektor utbildning Lerums kommun.

Malin Wickelgren

Ordférande NOSAM Alingsds
Malin Anell

Offentliga rehabenheter
Carina Helgesson
Regionhdlsan

Eva Ohrvall

Privata vdrdcentraler

Jessica Andersen

Vice ordférande NOSAM Lerum
Andreas Idén

Tjdnsteperson Delregional némnd
véstra

Susanne Mailsjo

Tandvdrden

Lena Arvidsson

Processledare SAMLA

Jonas Kdngstrom

Vice ordférande NOSAM Alingsds
Jonna Jarvsén

S. Alvsborgs sjukhus/OVM
Karolina Wolmhag
Delregional samordnare

Karin Persson

Lerums kommun

Minnesanteckningar 2026-03-13 |aggs till handlingarna.
Aterkoppling
Nara vard — information till pensionarsorganisationer i Lerum den 14 april — utfall

Stort engagemang fran seniorerna under dagen

Dialog fordes kring fragan: ”Vad kan seniorerna sjalva ta ansvar fér i omstallningen till

Nara vard?”

Alingsas kommun planerar att under hosten arrangera en liknande aktivitet for

seniorer
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3.

Information och dialog
Aterkoppling VVG 9 april, se minnesanteckningarna i sin helhet

Forvaltningsplan 2026 GITS

Vardsamverkan Vastra Gotaland stdller sig  bakom den reviderade
forvaltningsplanen for 2026 och arbetsgruppens fortsatta uppdrag, samt bedémer
att planen ger ett gott stod for fortsatt arbete och dialog under 2026.

Egenvard

Vardsamverkan Vastra Gotaland noterar att egenvardsriktlinjen behover fortydligas
i linje med lagstiftning och Socialstyrelsens kunskapsstod, staller sig bakom
foreslagna uppdateringar och fortsatt delregional tillampning, samt beslutar att
folja upp arbetet i bérjan av 2027. Fér SAMLA kommer egenvard omhandertas via
NOSAM till hésten

Arsredovisning avvikelser i samverkan

Analysen visar att avvikelser i samverkan upprepas over tid utan tydlig effekt, vilket
pekar pa behov av foérdjupad orsaksanalys, battre uppfoljning av atgarder och
fortsatt fokus pa larande, kommunikation och féljsamhet — sarskilt i in- och
utskrivningsprocessen.

Arsredovisning 2025

Arsredovisningen visar att omstallningen till god och nara vard gar framat men
langsamt, att uppféljningen i Vastra Goétaland praglas av stora variationer och
svartolkad statistik, samt att det finns behov av tydligare gemensamma mal och
farre, mer relevanta indikatorer — med sarskilt fokus pa in- och
utskrivningsprocessen.

Lansgemensam riktlinje fér Oppenvardsprocessen i Vastra Gétaland

Riktlinjen forlangs till den 31 december 2027 for att ge tid till behovsinventering och
framtagande av forslag for framtida hantering. Redaktionella justeringar, sasom
uppdatering av lankar och hanvisningar till aktuella lagrum kan behdva goras

Uppfdljning ungdomsmottagningar och familjecentraler

VVG noterar att uppféljningen av ungdomsmottagningar och familjecentraler ar
otydlig i nuvarande struktur och ger beredningen i uppdrag att ta fram forslag pa
fortsatt hantering och VVG roll. Detta ar viktigt att ha med sig infér kommande
avtalsperiod. Fragan lyftes om var fragan ska hanteras om den inte tas i VVG. Svaret
var att den i sa fall behdver hanteras lokalt. Samtidigt papekades en utmaning med
detta, da modravarden inte deltar i dessa lokala dialoger. Det innebar en risk att
arbetet i stéllet tar formen av mer familjecentralsliknande verksamhet.

Riktlinje om liggande sjuktransporter mellan kommunala adresser for patienter som
vardas i livets slutskede.

Vardsamverkan Vastra Gotaland noterar informationen och stéller sig bakom att
riktlinjen forlangs till och med 2028-12-31 samt att noédvandiga redaktionella
uppdateringar genomfors.
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- Labb-LISA och Mitt Vaccin
Vardsamverkan Vastra Gotaland noterar informationen, stéller sig bakom
hanteringen och mojliggér en intresseinventering for kommuners eventuella
anslutning till LISA och Mitt Vaccin. SAMLA har anmalt intresse for bada.

4. Aterkoppling frin NOSAM Lerum och Alingsas 16 & 17 april, Lotta Jonzén, ordférande
Lerum & Malin Wickelgren, ordférande Alingsds
NOSAM Lerum — malgruppsarbete
Barn och unga
- grundldggande samverkan - hur nar vi varandra?
- samordnad individuell plan, SIP
- intyg for anpassad grundskola
- Onskan att jobba med gangkriminalitet
Psykisk ohdlsa, skadligt bruk och beroende
- kontaktvagar/direktkontakt till vardcentral
- arbeta mer férebyggande/tidigt med SIP
Aldre
- kontaktvagar/direktkontakt mellan hemtjanst och vardcentral
- utveckla arbetet med proaktiv SIP vid demens for fler diagnoser ex. Parkinson
sjukdom

NOSAM Alingsas - malgruppsarbete
Barn och unga
- samordnad individuell plan, SIP
- Onskan att arbeta med gangkriminalitet
Psykisk ohdlsa, skadligt bruk och beroende
- avvikelser
- samordnad individuell plan, SIP
- delaktighet
Aldre
- analys av nagra avvikelser — ett fint larande och foérandring i en organisation

Aktivitetsplanerna for malgrupperna finns publicerade pad hemsidan SAMLA.

5. Socialmedicinsk mottagning
Nulage

e Samordnaren for mottagningen (40 %) har avslutat sitt uppdrag. Processledare
for SAMLA bistar tills vidare i uppdraget nar det behovs.

e Sjukskoterskan (60 %) ar sjukskriven och har sagt upp sin tjanst. En vikarierande
sjukskoterska ar nu i tjanst och nyrekrytering pagar.

e Det kommer att behdévas en planering under 2027 utifran
samsjuklighetsreformen. Temagrupp samsjuklighet och i styrgruppen for
Socialmedicinsk mottagning kommer vara involverade.

e Fran och med 2027 kommer Medpro Vardcentral Noltorp inte langre att
ansvara for sjukskoterskorna. Alternativa l6sningar utreds.

Forlangning av ekonomiskt stéd under 2027 infér ny lag samsjuklighet
¢ Redovisning lamnades avseende de kostnader som SAMLA i nulaget ersatter

samt att det finns utrymme att fortsatt géra detta under 2027.

Beslut: Samordningsgruppen staller sig bakom en férlangning av nuvarande ekonomiskt
stod dven under 2027. Politiken kommer att informeras under hosten.
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6. Projekt Fingermodellen, ansékan som projekt i SAMLA, se bifogad projektplan
Fingermodellen &r ett halsoframjande arbetssatt som utgar fran ett helhetsperspektiv pa
individens hélsa. Varje "finger” representerar ett viktigt omrade som tillsammans bidrar
till vdlmaende, exempelvis fysisk aktivitet, kost, psykisk hélsa, social gemenskap och
forebyggande medicinska kontroller. Pilotprojektet inom Fingermodellen ar ett samarbete
mellan Narhédlsan Floda vardcentral och Lerums kommun med syfte att stirka seniorers
forebyggande hélsa. Genom o6kad tillgdng till regelbundna halsokontroller, sdsom
blodtryck och blodprov, ska hjart- och karlrelaterade riskfaktorer upptackas tidigt.
Projektet ska dven bidra till 6kad hdlsomedvetenhet hos seniorer, na fler invanare via den
halsoframjande enheten och etablera en hallbar samverkansmodell samt ett gemensamt
arbetssatt kring férebyggande kontroller.

Kommentar: Alingsas kommun &r ocksa intresserade av modellen men vardcentralerna
vill samordna sig lite mer forst.

Beslut: Samordningsgruppen beslutar att godkdanna ansdkan och att bevilja finansiering
upp till ett belopp om 100 000 kronor.

7. Samverkansplan 2027 - 2030
Genomgang av Samverkansplanen utkast utifran évergripande rubriker:

- Inledning — inga synpunkter

- Overgripande M3l och syfte — inga synpunkter

- Forflyttning mot God och Nara vard — begreppet skulle kunna vidgas och dven fa
med nya socialtjanstlagen och medicinska insatserna kring elevhalsan.
Samverkan ar en 6vergripande bra rubrik.

- Prioriterade malomraden — dndra mobila vardformer till halso- och sjukvard i
hemmet

- Prioriterade fokusomraden — lagga till samsjuklighetsreformen som en egen punkt
under psykisk hilsa. Andra fran in- och utskrivning fran sluten halso- och sjukvard
till processer i vardens overgangar.

- Organisation — inga synpunkter

- Kommunikation — inga synpunkter

Fragan om hur beredskap och samverkan omhéandertas lyftes, varpa det framférdes att
detta dr en komplex fraga dar ansvarsfordelning mellan olika nivaer behoéver tydliggoras.
Det konstaterades att fragan i nulaget inte ar en tydlig fraga for SAMLA, men att den ar
viktig att samverka kring. Det betonades ocksa vikten av att ratt aktérer deltar i dialogen.
Fragan bedéms eventuellt kunna lyftas som ett tema i samordningsgruppen vid ett senare
tillfalle.

Samverkansplanen kompletteras med aktivitetsplaner som innebar en foérdjupning kring
aktiviteter/fokusomraden.

8. Aktivitetsplan Samordningsgruppen SAMLA
Temagrupp in- och utskrivningsprocessen — nuldge, Karolina Wolmhag & Lena Arvidsson
= Nyttt arbetssatt sedan februari 2026
Arbetet syftar till att stiarka den enskildes delaktighet i sin vard och omsorg samt
att sakerstalla att insatser samordnas utifran den enskildes behov. Den enskilde
ges mojlighet till en personlig kontakt genom fast vardkontakt pa vardcentral.
Vid SIP-moten deltar relevanta aktorer utifran den enskildes behov, det vill saga
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de som framoéver kommer att ge insatser. Sammantaget bidrar detta till ett mer
effektivt resursutnyttjande.

Analys av aterinskrivningar till Alingsas Lasarett

Sammanfattningsvis visar analysen i Lerum och Alingsas att det inte framgar
nagot tydligt monster som tyder pa att aterinskrivningarna varit omotiverade.
Samtidigt ar underlaget for begransat for att mojliggora sakra slutsatser.

Temagrupp Hilso- och sjukvard i hemmet — nulige, Lena Arvidsson

Nulagesbeskrivning genomférd

Gemensam Malbild

Eventuellt revidera SAMLA dokumentet — beskrivning av Mobil narvard
Visalusera Halso- och sjukvard i hemmet utifran den enskilde och samtliga
samverkanspartners

Sjukvard hemma utifran Sjukhusen i vaster, startade den 4 maj. Rutinen
beslutad i samverkan men hur ska den spridas. Alingsas Lasarett tar med sig
fragan om en eventuell gemensam styrgrupp

Temagrupp Samsjuklighet — nuldge, Lena Arvidsson

Tva spar; primarvardsniva och specialistniva.

Idag finns socialmedicinsk mottagning och férslag att gd in i Team-FACT
beroende vuxen - FACT (Flexible Assertive Community Treatment — Flexibel
Uppsdkande Samhallsbaserad Behandling) ar en evidensbaserad metod for
integrerad beroendevard for personer med samsjuklighet inom psykiatrisk och
social problematik samt substansbrukssyndrom. Psykiatrin vid Sédra Alvsborgs
sjukhus &r positiva till att koppla pa Lerum och Alingsas till teamet med SAS.
Lerums och Alingsds kommuner har nu dialog “hemma”.

Kommentar: tandvarden ar en viktig samverkanspart for att identifiera ungdomar
med missbruk.

Projekt

FAR i Lerum — nuldge, Lena Arvidsson

= Barn och unga lever idag mer stillasittande, vilket 6kar risken for psykisk
ohalsa, 6vervikt och forsamrad fysisk kondition.

=  Fysisk aktivitet har tydliga positiva effekter pa bade fysisk och psykisk halsa
samt kan starka sjalvkansla och férebygga utanforskap och kriminalitet.

= Alla barn och unga har inte lika mojlighet att delta i foreningsliv pa grund av
ekonomiska, sociala eller funktionella hinder.

= |nom kommunens FaR-arbete har ett sarskilt stort behov av 6kad fysisk
aktivitet identifierats i Grabo, Lerums kommun.

= Hjallsnashallen 6ppnas darfoér en dag i veckan for en kostnadsfri, kravlés och
lagtroskelverksamhet for barn och unga.

= Verksamheten syftar till att skapa en inkluderande motesplats dar
deltagarna kan prova olika aktiviteter och uppleva roérelsegladje utan
prestationskrav eller medlemskap.

= Fritidsledarnas uppstkande arbete har varit en viktig framgangsfaktor for
att na ungdomar i aldern 12-16 ar.

= Naista steg ar att utveckla och anpassa verksamheten for att dven inkludera
barnialdern 6-11 ar pa ett tryggt och attraktivt satt.

SAMLA — Samverkan i Lerum och Alingsds
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Projekt Team FACT-Ung SAMLA
Forfragan om ytterligare finansiering fran nuvarande 50% till 75% projektledartjanst
Beslut: Samordningsgruppen beslutar om ytterligare finansiering enligt forslaget

Titta gdrna pa den hér artikeln om teamet i SAMLA

9. Beslutspunkt
e Uppdragsbeskrivning Lakemedel i samverkan
Beslut: Samordningsgruppen beslutar om uppdragsbeskrivningen

10. For kainnedom
¢ Intresseanmalan till tjanst som processledare i SAMLA
Fraga vacktes kring vem som ansvarar for rekryteringen. Det klargjordes att
ordférande och vice ordférande i SAMLA samordnar och ansvarar for
rekryteringsprocessen.

11. Ovrigt
e Samordningsgruppen 4 september byts fran fysiskt mote till Teamsmote
¢ Hemsidan med ny samverkansstruktur och Plandisc métestider publicerade
e Workshop hjalpmedel blir den 27 november 13.00 — 16.00
e Paminnelse att inkomma med kontaktlista infér sommaren var galler in- och
utskrivningsprocessen

Vid anteckningarna
Lena Arvidsson, processledare Karolina Wolmhag, delregional samordnare
Tid Aktivitet Malgrupp Budskap Syfte/Effekt Ansvar for
2026 kommunikationen
8/5 Intresseanmalan | Intern Berorda i
till tjansten som | ansdkan Samordningsgruppen
processledare i
SAMLA
annonseras inom
kort
8/5 Workshop Chefer eller | Identifiera Samordningsgruppen
hjalpmedel andra eventuella
Aktiviteten sker berorda skav/problem
den 27 mellan
november organisationerna
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