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Välkommen & presentationsrunda 
Katarina Andersson, ordförande SAMLA 

  

1. Minnesanteckningar 2025-12-12 läggs till handlingarna. 
                      Återkoppling                   

• Länsgemensam riktlinje vid oro för väntat barn har förlängts två år. 
En arbetsgrupp i SAMLA har reviderat den delregionala rutinen och den är beslutad 
av NOSAM. De lokala rutinerna kan därmed tas bort. Se punkt 9, för kännedom. 
 

• MHFA – Första hjälpen suicid. Utbilda instruktörer?  
Information från HSNV, Andreas Idén. 

- Västra folkhälsonätverket – dvs. de kommunala folkhälsostrategerna i 
Delregional nämnd västra, DRNV område – har i dialog med DRNV lyft behov 
av delregional samordning av MHFA då det ibland i vissa eller flera 
kommuner är svårt att få till utbildningen på ett optimalt sätt. DRNV har en 
inriktning att bistå med stöd och finansiering av MHFA-utbildningar där det 
är av intresse.  
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- Inom SAMLA bedömer Lerum och Alingsås att MHFA inte längre är optimalt 
utifrån de lokala förutsättningarna. Samordningsgruppen var därför överens 
om att utbildningen bör avvecklas till förmån för alternativ som bättre möter 
verksamheternas behov. 
 

Beslut: MHFA – Första hjälpen suicid utbildningar avslutas i SAMLA. 
 
Det framfördes att en uppföljning med deltagarna som gått utbildningen de senaste 
åren vore ett bra avslut. Samordningsgruppen anser att det är möjligt och kan 
fungera både som påfyllnad för medarbetarna och som en generell uppföljning av 
utbildningen. 

 
2. Information och dialog 

• Återkoppling VVG 5 februari, se minnesanteckningarna i sin helhet 
- Uppdrag och struktur VVG 

Från 2026 deltar processledare på VVG tillsammans med ordförande för 
samordningsgruppen. Nytt uppdrag för VVG tas fram under våren 2026.  

- Hälso- och sjukvård på korttids inom ramen för LSS 
Processledare för SAMLA kommer att delta i en länsgemensam arbetsgrupp. 
Representant för Lerums kommun säger att det är viktigt att kommunerna tidigt är 
med i processen.  

- Fördjupad uppföljning egenvård 
Det ska komma förtydligande i Länsgemensam riktlinje för egenvård, preliminärt 
våren 2026.  

- Förvaltningsplan samordnad hälsa, vård och omsorg, SHVO, 2026 
För kännedom, processledare för SAMLA deltar i en länsgemensam arbetsgrupp. 

- Länsgemensam riktlinje medföljande personal till regionens hälso- och  
sjukvård samt tandvård finns publicerad 
 

3. Mini-Maria 
Information av Andreas Idén HSNV. 
Delrapport – nulägesbeskrivning, se bifogad PP-presentation som bilaga. 
Slutrapport avseende nulägesbeskrivningen av Mini-Maria kommer presenteras i juni 
2026. Mini-Maria i Västra Götaland kan komma att påverkas på systemnivå av 
lagrådsremissen ”En mer sammanhållen vård för personer med skadligt bruk och 
beroende och andra psykiatriska tillstånd”. 

 
4. Återkoppling från NOSAM Lerum och Alingsås 26 & 27 februari 

Lotta Jonzén, ordförande Lerum & Malin Wickelgren, ordförande Alingsås 

• NOSAM Lerum 
Målgrupp: Psykisk ohälsa, skadligt bruk och beroende 
- Dialog förs kring kontakten med vårdcentral vid suicidbedömning. 
- Psykiatrins dag planeras eventuellt att genomföras under 2027. 
- Frågor om gränsdragning mellan vårdcentral och specialistpsykiatri behöver 

fortsatt tydliggöras. 
  Målgrupp: Barn och unga 

- Arbetet har ett stort fokus på samordnad individuell plan, SIP. 
  Målgrupp: Äldre 

- Utvärdering pågår av det nya arbetssättet med kontakt mellan hälsofrämjande 
verksamhet och vårdcentraler. 

- Det upplevs som sårbart vid frånvaro av Alingsås Lasarett på NOSAM. 
 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-1883841169-28/surrogate/2026-02-05%20M%c3%b6tesanteckning%20V%c3%a5rdsamverkan%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20VVG.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-1047849904-37/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20medf%c3%b6ljande%20personal%20till%20regionens%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd%20samt%20tandv%c3%a5rd%2c%20VVG%202026-02-05.pdf
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• NOSAM Alingsås 
Målgrupp: Barn och unga 
- Arbetet har fortsatt stort fokus på samordnad individuell plan, SIP. 

   Målgrupp: Äldre 
- Det förs mycket dialog kring egenvård. 
- Planer finns på att ansöka om nationella medel för att arbeta med Fingermodellen. 
- Ett omtag görs kring proaktiv SIP vid demens. 
- Det är önskvärt med en representant från mottagningen på Alingsås Lasarett. 

 
Alingsås lasarett tar med sig önskemålet om att ytterligare en representant behövs i 
NOSAM, då nuvarande bemanning blir sårbar vid frånvaro. 
 
Det noterades att det genomförts en workshop om egenvård inom SIMBA och att 
Fyrbodal har arbetat mycket med området. Frågor om egenvård behöver fortsatt 
omhändertas inom NOSAM och kan vara ett lämpligt tema för Stor-NOSAM under hösten 
2026. 

 
5. Årshjul 2026 

Lena Arvidsson, processledare 
Årshjulet, enligt förslag på agendan, bedöms som ett bra första steg för att skapa en 
samlad överblick och behöver fortsätta vara ett levande material. 
 

6. Årsrapport 2025 
Lena Arvidsson, processledare 
Se hemsidan under samverkansdokument för att ta del av hela årsrapporten 2025 och en 
kortversion. Kommer också publiceras som en nyhet på hemsidan. 
 
Beslut: Samordningsgruppen beslutar årsrapport 2025 
 
Kommentar: Det finns ett behov av att arbeta länsgemensamt med rutinen för 
efterlevandestöd vid suicid. 
 

7. Aktivitetsplan Samordningsgruppen SAMLA   

• Socialmedicinsk mottagning 
Verksamhetsberättelse 2025: sammanfattning och beslut 
Se hemsidan där verksamhetsberättelsen och en kortversion är publicerade under 
rubrik, dokument. 
Frågan ställdes om hur länge mottagningen ska vara delfinansierad av SAMLA, och 
svaret är att finansieringen gäller året ut, 2026. 
 
Beslut: Samordningsgruppen beslutar att godkänna verksamhetsberättelsen för 2025. 

 
Finansiering av sjuksköterskevikarier 2026 
Det ställdes en fråga om Noltorp kan beviljas finansiering för sjuksköterskevikarier 
under 2026, men då vikariekostnader normalt hanteras inom ordinarie verksamhet 
bedöms detta inte vara aktuellt. 
 
Beslut: Förslaget om finansiering av vikarier tillstyrks inte. 
 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/dokument-for-samverkan/samla-samverkansdokument/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/socialmedicinsk_mottagning/
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• Avvikelser i samverkan 2025 – en sammanställning med analys och åtgärder 
Karolina Wolmhag, delregional samordnare & Lena Arvidsson, processledare, se PP-
presentation på hemsidan. 

Kommentarer: 
- Alingsås Lasarett arbetar vidare med frågor kopplade till läkemedel. Bland de 

involverade finns chefsläkare samt apotekare. 
- Representant från Öppenpsykiatrisk mottagning, ÖVM lyfter utmaningar kring 

läkemedel för patienter inskrivna hos dem, där flera läkare och mottagningar 
hanterar patienternas läkemedel. ÖVM genomför för närvarande ett projekt 
tillsammans med apotekare för att se över läkemedelslistor. 
 

Beslut: En arbetsgrupp tillskapas för att se över den delregionala rutinen för läkemedel 
i SAMLA. Samordningsgruppens återkommer till processledare för SAMLA med förslag 
på representanter till arbetsgruppen. 

 
Gällande utmaningar kring läkemedel inom psykiatrin så sker dialog initialt mellan 
vårdcentral och ÖVM. 

 

• Temagrupp in- och utskrivningsprocessen – sommaravstämningar 2026 
Karolina Wolmhag, delregional samordnare 

 
Beslut: En kontaktlista upprättas för samtliga verksamheter, och möten genomförs vid 
behov. 

                 
8. Beslut togs av följande reviderade dokument och de finns publicerade på hemsidan 

• Uppdrag Temagrupp in- och utskrivning från sluten hälso- och sjukvård 

• Uppdragsbeskrivning Närområdessamverkan NOSAM Lerum & Alingsås 

• Uppdragsbeskrivning Ordförande och vice ordförande i SAMLA 

• Uppdragsbeskrivning Samordningsgruppen  

• Samverkansdokument + remissförfarande, Neuropsykiatrisk funktionshinder, NPF 
 

9. För kännedom 

• Uppdragsbeskrivning kommunikatör, se hemsidan 

• Delregional rutin SIP vid demens – beslutad av NOSAM, se hemsidan 

• Delregional rutin – Oro vid väntat barn, se hemsidan 
 

10. Övrigt 

• Lagrådsremiss - En mer sammanhållen vård för personer med skadligt bruk  
och beroende och andra psykiatriska tillstånd. Ny lag om samordnad vård- och  
stödverksamhet för de med störst behov, gäller från 1 juli 2027. 
Presentation från pressträffen Lagrådsremissen samsjuklighetsutredningen 

 

• Nära vård 14/4 i Lerums kommun 
På initiativ av pensionärsrådet så är det ett informationstillfälle om Nära vård i Lerum. 
Deltar gör kommunen, vårdcentraler och Alingsås lasarett. Liknande upplägg har tidigare 
genomförts i Partille och på Öckerö.  
 
 
 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/avvikelser_i_samverkan/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/dokument-for-samverkan/samla-samverkansdokument/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/dokument-for-samverkan/samlarutiner--riktlinjer/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/dokument-for-samverkan/samlarutiner--riktlinjer/
https://regeringen.se/pressmeddelanden/2026/02/regeringen-starker-varden-for-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand/
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• Delregionala nämnder 
Nämnderna kommer bestå men med färre ledamöter, det kommer även blir färre 
patientnämnder, se Ärende i regionstyrelsen gällande politisk organisation VGR 2027–
2030: Politiska sammanträden och möteshandlingar - Möten - regionstyrelsen (2026-03-
17) 

 

• Konferens SAMLA hösten 2026? 

Samsjuklighetsutredningen har tidigare lyfts som ett möjligt konferenstema, men under 

hösten 2026 kommer arbetet med implementering kring det nya Hälso- och 

sjukvårdsavtalet att prioriteras. 
 

Beslut: ingen konferens under 2026 utan preliminärt hösten 2027 
 

• Hjälpmedel 
Det framkom att det finns frågor kring hjälpmedelhantering mm och uppfattningen är att 
detta är ett område som behöver utvecklas, det har hittills inte hanterats inom SAMLA. 
  
Beslut: En workshop ska genomföras för att kartlägga ett nuläge och om det föreligger 
någon problematik. Processledare och delregional samordnare får uppdraget. 
 

• Familjecentral i Alingsås 
Representant Alingsås kommun informerar att en ”familjecentralsliknande” 
verksamhet ska starta i centrala Alingsås, troligen under 2026. Idag finns en 
familjecentral i Sollebrunn.  

 
 
 

Vid anteckningarna  
Lena Arvidsson, processledare  Karolina Wolmhag, delregional samordnare 

 

Tabell för spridning av aktiviteter och ansvar 

Tid 
2026 

Aktivitet Målgrupp Budskap Syfte/Effekt Ansvar för 
kommunikationen 

 

13/3 Informera att 
MHFA avslutas i 
SAMLA 

Chefer MHFA har 
genomförts 
under flera år. 
Bedömning att 
formatet med 
MHFA inte längre 
fungerar 

 Samordningsgruppen 

13/3 Återkom med 
representanter 
för 
arbetsgruppen 
läkemedel till 
processledare i 
SAMLA 

Chefer Behovs att följa 
upp och ev. 
revidera 
Delregional rutin 
för läkemedel i 
vårdens 
övergångar 

Minska antal 
avvikelser 
kring 
läkemedel i 
vårdens 
övergångar 

Samordningsgruppen 

https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3184033?agendaItemId=363410
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3184033?agendaItemId=363410
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13/3 Workshop 
hjälpmedel – 
utse 
representanter 
för planeringen 

Chefer eller 
andra 
berörda 

Identifiera 
eventuella 
skav/problem 
mellan 
organisationerna 

 Samordningsgruppen 

 


