
 

 

 

 

 
Minnesanteckningar  
 
Ärende  UG Barn och unga  
 

Datum  2022-03-21 14.00 - 16.00 
 

Plats  Teams möte 
 
 

Linda Axelsson Ödman              
ordförande 
Ungdomsmottagningar 

-  
Karin Svensson                            - 
Delregional samordnare 

Gunlög Hedtjärn                                  
Södra Älvsborgs sjukhus 

√ Ingela Andersson                    √ 

Lerums kommun 
Jonas Sterner 
Alingsås lasarett 

√ Henrik Isaksson                          √ 
Offentliga rehabenheter 

Anne Forssell, vice ordförande 
Alingsås kommun 

√ Eva Öhrvall                                  √ 
Privata vårdcentraler 

Sara Dahlin 
Alingsås kommun 

- Jenny Nilsson                               √ 
Privat vårdcentral/rehabenhet 

Maria Enbuske 
Lerums kommun 

- Hanna Huhtamo                       √     
Offentliga vårdcentraler 

Anette Tunius 
Folktandvården 

√ Stina Ekdahl                                 √ 
Habilitering och hälsa 

Jenny Ahto 
NSPHiVG 

- Lena Arvidsson                            √ 
Processledare SAMLA 

Lina Ljung Roseke 
Barn och ungdomsmedicin 

√  

   

   

1. Välkommen – Anne Forsell, vice ordförande hälsar välkommen. Kort 
presentationsrunda då Hanna Huhtamo är ny representant för offentliga 
vårdcentraler. Hanna är vårdcentralchef på Närhälsan Sollebrunn vårdcentral. 
 

2. Föregående minnesanteckningar 2022-01-17 
Inga synpunkter och anteckningarna läggs därmed till handlingarna. 

 
3. Handlingsplan med aktiviteter 2021 

Kommunikationsplanen uppdateras vid behov på varje möte.  
Kort sammanfattning: 

• Kort information från Alingsås arbete kring första linjen barn och unga 
psykisk hälsa 

När det gäller samverkan mellan verksamheter som möter barn och unga med 
lindrig psykisk ohälsa så har nu en arbetsgrupp träffats ett par gånger och det 
finns en önskan att hjälpas åt och samarbeta kring specifika frågor. Positivt med 
tydligare och fler vägar att söka för barn och unga. Det finns en sårbarhet i team 
och grupper då någon person/verksamhet plötsligt kan försvinna och då fungerar 
det inte. AG vill använda och utveckla arbetet med SIP men vill samtidigt ha ett 



 

forum där skolor, socialtjänst och hälso-och sjukvård möts för information och 
samarbete 2 ggr/termin. Ett strukturerat forum för att mötas behövs för att inte 
tappa kontakten och kunskapen med och mellan verksamheterna. 
Samverkansteam barn & unga i Lerum har teamet kvar där barnpsykolog arbetar 
20 % i nuläget.  

   

• Hälsoundersökningar – information om vad som pågår 
Hälsoundersökningar vid placering utanför hemmet ska erbjudas enligt lag. I 
Alingsås har det identifierats 27 barn i familjehemsvård som behöver en 
hälsoundersökning. En Regional medicinsk riktlinje är under upparbetning och 
kommer under våren 2022. Naturligt glider frågan in på vad som kommer att ske 
då det kommer barn från Ukraina som troligtvis behöver hälsoundersökningar, 
vaccinationer mm.  

 

• Kontaktvägar  
Samtliga verksamheter har nu inkommit med sina kontaktvägar till Linda. Linda 
har satt ihop ett dokument som Lena skickar ut via mejl till samtliga i UG.  

 

• ”Ansvarsfördelning total”, Hälsoundersökningar av barn och unga, som 
vårdas utanför det egna hemmet 

Samtliga verksamheter i UG som omnämns i dokumentet skulle från föregående 
möte inkomma med synpunkter när det gäller omfattning och sakinnehåll. Lina 
och Anne har synpunkter som de skickar till Karin och Lena. Övriga 
representanter/verksamheter skickar in senast 1 april. På nästa UG möte görs en 
genomgång för att därefter ta ett beslut. 

 

• SIP+ÖK utbildningsinsats 
Karolina Wolmhag, delregional samordnare informerar om att det nu är två 
genomförda utbildningar i överenskommelsen Samverkan för barns och ungas 
hälsa och SIP, Samordnad individuell plan. Totalt deltog ca 25 – 30 medarbetare 
från olika verksamheter bla. Skolan. 
 

• Skolan i IT-tjänst SAMSA 
En pilot genomförs i Borås stad där skolorna är en part i IT-tjänst SAMSA. Hur vill 
skolorna i SAMLA ha det? Karolina e-postar ut frågan till kommunerna för att 
samla in hur planeringen till eventuell användning av SAMSA för SIP ser ut.  

 
4. Mini-Maria – nuläge 

Verksamheten startar 2022 i Alingsås och då kommer Lerum dela lokal med dem 
initialt under 2022. Rekrytering pågår av medarbetare i kommunen. 

 
5. Avvikelser i samverkan  

Lena och Karolina tar fram statistik 2 ggr/år men verksamhetspersoner får 
därefter hjälpa till att analysera avvikelserna. 

 
6. Information till/från Samordningsgruppen 

Inget att lyfta på Samordningsgruppens möte den 25 mars. 
 



 

 
7. Övriga frågor/information 

- Karolina berättar kort att hon haft en dialog med SÄS slutenvård och 
mottagning för somatisk vård barn och unga kring utskrivningsprocessen. Det 
kanske är mer befogat att arbeta med utskrivningsprocessen kring psykiatri 
och barn? Fortsatt dialog får ske om hur och om det ska påbörjas en dialog. 
 

- Fråga inkommit från Alingsås kommun kring den publicerade rutinen kring 
drogtest, används den? Det är framförallt vårdcentralerna som ser ett behov 
av att den används. UG representanter får ta med hem och påminna om att 
den finns. Lena skickar ut den. 
 

8. Presentation av ”En väg in” 
Gunlög Hedtjärn presenterar ”En väg in” som påbörjades den 15 mars. "En väg in” 
öppnar för alla nya invånarkontakter och remisser till barn- och 
ungdomspsykiatrin (BUP) i Västra Götalandsregionen under 2022. "En väg in” är 
ett Regiongemensam kontaktcenter med uppdrag att ta emot telefonsamtal, 
egenremisser och 1177-meddelanden från invånare (barn, ungdomar <18 år 
och/eller vårdnadshavare) utan befintlig BUP-kontakt samt remisser från 
vårdgrannar. Efter bedömning ges rådgivning och vid behov bokas en nybesökstid 
inom barn- och ungdomspsykiatrin. Lena skickar ut PP-presentationen. 

 
9. Punkter till nästa möte 

- Rutin hälsoundersökning - Ansvarsfördelning total – genomgång 
innan beslut 

- Skolan en part i IT-tjänst SAMSA?  
- Mini-Maria 

 
10. Viktigaste punkterna från dagens möte 

- Presentation av ”En väg in” – ett kontaktcenter gällande 
psykiskohälsa och en remissportal för alla remisser ställda till BUP i 
regionen 

- Rutin Hälsoundersökningar 
- Sammanställt dokument med kontaktvägar till samtliga 

verksamheter 
 

 

 

 

Vid minnesanteckningen 
Lena Arvidsson, processledare 
 


