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SAMLA – Syfte och uppdrag

Effektiv vårdsamverkan 
mellan kommun och region

Säkerställa helhet, 
kontinuitet och jämlik vård

Driva strategisk utveckling 
nära invånarnas behov



Övergripande mål 2025

Förflyttning mot nära vård

Mer hälsofrämjande och förebyggande arbete

Ökad samordning och tillgänglighet

Stödja hållbara strukturer för lokal samverkan



Psykisk hälsa – fokus 2025

Team FACT – Ung, mobil 
samverkan för unga med 
komplex ohälsa

Tidig upptäckt & tidiga 
insatser, småbarnsteam

Behov av stärkt SIP-
arbete och 
implementering av Vård 
och insatsprogram, VIP

Ökad kunskap om 
suicidprevention genom 
MHFA-utbildningar



SIP – Samordnad individuell plan

Underanvänd – 
behöver erbjudas 

oftare

Behov av utbildning i 
SAMSA IT-tjänst

Ny broschyr till 
medarbetarna 

framtagna

Kopplad till alla 
målgrupper – central 

del av nära vård



In- och utskrivning – utvecklingsområden

• Flest avvikelser kopplade till denna process

• Brister: kommunikation, informationsöverföring

• Ny öppenvårdsprocess: trygg övergång från akuten

• Nytt arbetssätt planerades under 2025 inför start i februari 2026



Kvalitetsförbättringar –
2025

Fokus på effektivitet och 
bättre beslutsmandat

Representanter behöver 
ha rätt kompetens och 
mandat

Stärkt strukturerat 
samarbete genom 
temagrupper

Avvikelseanalys flyttad 
till NOSAM för närmare 
hantering



• Stark tillväxt i båda kommunerna

• Tätt samarbete med psykiatri och 
vårdcentraler

• Studiebesök ökade kännedom och 
samverkansmöjligheter

• Patientgrupp främst 50–64 år



Projekt 2025 

• FACT ung – minskade vårddygn & 
socialtjänstplaceringar

• FAR – stöd för spontan aktivitet för barn

• Rutin efterlevandestöd vid suicid påbörjad 



• Samsjuklighetsreformen – pilotprojekt 
föreslaget

• Fokus på barn och unga: 
småbarnsteam med tidiga insatser

• Stärkt politisk dialog för långsiktighet 
och samförstånd



Samordningsgruppen

• Våga prova nytt i samverkan

• Temagrupp Egenvård pausad

• Hälso- och sjukvård i hemmet – ny 
temagrupp



• Lokal samverkan nära invånare

• Målgrupper: Barn & unga, Äldre, 
Psykisk ohälsa, skadligt bruk och 
beroende

• Två Stor-NOSAM under året –syfte med 
kunskapsutbyte och utveckling mellan 
NOSAM Lerum och Alingsås
– Information om våld i nära relationer

– Trygg digital uppväxt



• Revidering av dokument om vård i livets 
slut

• Behov av fler proaktiva SIP vid demens

• Avslut av VISAM men vissa delar används 
internt

• Förbättrad kontaktväg mellan hemtjänst 
och vårdcentral



Ekonomi 2025

• Intäkter 3,7 mnkr – kostnader 4,9 mnkr

• Ackumulerat överskott 6,8 mnkr

• Öronmärkta medel för 2026: 
socialmedicinsk mottagning & FACT 
ung



Tack

Kontakt: Lena Arvidsson, 
Processledare SAMLA
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