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SAMLA Lerum Alingsas

SAMLA — Viardsamverkan Lerum Alingsas

Viardsamverkan Lerum—Alingsas (SAMLA) utgar fran Samverkansplanen 2023—2020, vars syfte
ar att skapa en effektiv vardsamverkan 1 fraigor som beror alla parter. Malet ér att den enskilde ska

uppleva vird, stéd och omsorg som en sammanhingande helhet — utan organisatoriska grinser.

Virdsamverkan riktar sig till personer som har behov av samordnade och samtidiga insatser fran
bade kommun och region. Inom SAMLA samverkar:

- Regional primirvard

- Habilitering och hilsa

- Folktandvarden

- Sjukhusen i Vister: Alingsas lasarett och Sédra Alvsborgs sjukhus

- Kommunal primirvard, socialtjinst samt skola och elevhilsa i Alingsas och Lerum

- Delregionala nimnden Vistra

Syftet med vardsamverkansstrukturen SAMLA ir att utveckla och stirka forutsittningarna fér
chefer och medarbetare att bira och driva gemensamma frigor — bade inom den egna

organisationen och tillsammans med andra parter.

SAMLA har 6vergripande mal och definierade prioriterade malgrupper. Utifran dessa tas
aktivitetsplaner fram fér bade Samordningsgruppen och NOSAM Lerum—Alingsis.

Vissa aktiviteter genomfors av. NOSAM, medan Samordningsgruppen har det strategiska
ansvaret for uppfoljning och utvirdering 6ver tid.

Samverkansstruktur

Invanare, medborgare, patienter,
brukare, klienter, elever

NOSAM — Naromradesgrupp Lerum NOSAM — Naromradesgrupp Alingsas

Barn och Psykisk halsa X Barn och Psykisk hdlsa
Ald Ald
unga och missbruk L unga och missbruk i

Samordningsgruppen

Temagrupper

Politiska samradsgruppen
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Overgripande mal

Framtaget och beskrivet i Samverkansplan SAMILA 2023 — 2026

Forflyttning God och néara vérd

» frin sluten vard till 6ppen vard

»  till mer hilsofrimjande och férebyggande insatser
» till 6kad kontinuitet och samordning

» till mer personcentrerad vard och omsorg

» till mer lattillginglig vard, till exempel genom digitalisering

En god och nara vard
» utgar frin individuella forutsittningar och behov
» bygger pa relationer, dr hilsofrimjande, férebyggande och proaktiv
»  bidrar till jimlik hilsa, trygghet och sjilvstindighet och grundas i gemensamt

ansvarstagande och tillit

Prioriterade mdlomréden
»  Psykisk hilsa
»  SIP — Samordnad individuell plan
» In- och utskrivning fran sluten hailso- och sjukvird

»  Kvalitetsforbattringar

Overgripande aktiviteter under 2025

Att samverka 1 ett mindre delregionalt omrade skapar goda fGérutsittningar for nara relationer
och gemensam fOrstdelse — en viktig grund for effektiv samverkan 6ver verksamhetsgranser.
Inom SAMLA ir bade engagemanget och deltagandet hogt, vilket innebir att representanterna
1de olika grupperna driver gemensamma fragor med ett tydligt I6sningsfokus och stor ambition.

Samtliga aktivitetsplaner f6r samordningsgruppen och NOSAM Lerum och Alingsds som
utvecklas 6ver tid finns publicerade pd hemsidan Vardsamverkan SAMILA.

SAMLA samverkansstruktur

Efter férindringen av vardsamverkansstrukturen i SAMLA 2022 startades NOSAM Lerum och
Alingsas for att skapa bittre forutsittningar for chefer och medarbetare att samverka nira
invanarna och det individinriktade arbetet. Under hésten 2024 genomfdrdes en utvirdering av
samverkansstrukturen. Den visade att syftet delvis har uppnatts genom en mer verksamhetsnira
dialog, men att utvecklingsomraden kvarstar, sirskilt kring effektivitet, representation,

www.vardsamverkan.se/samla | Sida 4 av 18


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-441/native/2022-12-02%20SAMLA%20Samverkansplan%202023-2026.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/dokument-for-samverkan/samla-samverkansdokument/

(29)

beslutsmandat och tydligare aktivitetsplanering. Resultaten har under 2025 bearbetats
ytterligare och dialoger har f6rts om hur samverkan kan bli 4nnu bittre.

Sammanfattning

Samordningsgruppen ska fokusera pa O6vergripande strategiska frigor och prioriterade
utvecklingsomraden, snarare dn operativa detaljer. Det skapar bittre férutsittningar for en
gemensam riktning och forflyttning.

Varje aktor i samtliga grupper behover utse representanter som har ritt mandat, god kunskap
om den egna organisationens ansvar och verksamhet samt formdga att fatta beslut.
Representanterna ska ocksa aktivt kunna bidra till samverkan.

Vid behov ska grupperna kunna adjungera sakkunniga i specifika fragor. Detta forutsitter att
grupperna planerar sina agendor framat och tydligt anger fragor som ska tas upp pa kommande

moten.

Beslut ska fattas pa den ligsta dandamalsenliga nivan. Om en fraga beror politiska aspekter eller
om det rader oenighet mellan parterna, dr det den politiska samradsgruppen som fattar det
slutliga beslutet.

Konferens: Nya socialtjanstlagen och Nara vard
Den nya socialtjinstlagen och omstillningen till Nédra vard rér sig 1 samma riktning: mot ett
mer forebyggande, personcentrerat och samordnat stéd ndra invanarens vardag, med ett
starkare fokus pa jamlikhet och delaktighet.
En gemensam riktning
- Bade den nya socialtjanstlagen och Nira vard betonar frimjande och férebyggande
arbete, personcentrering samt Okat inflytande for individen 6ver sin hilsa och
livssituation.
- De riktar sig till samma invanare och férutsitter samarbete 6ver huvudmannagrinser.
Tillsammans skapar de mojligheter att fornya vilfirden och komma narmare dem vi ar

till for.

Under heldagskonferensen i november deltog cirka 100 personer fran kommun och region,
inklusive politiker och andra aktorer inom SAMLA. Deltagarna tog del av férelisningar om
den nya socialtjanstlagen 2025, omstillningen till Néra vard samt en inspirationsférelisning
om hur man skapar vilfungerande verksamheter.

Tva workshops genomférdes utifrin dagens tema. Syftet var bade att fordjupa forstaelsen for
lagstiftningens och omstillningens inneb6rd samt att lira kinna varandras verksamheter och
stirka relationerna infor det fortsatta samverkansarbetet.

Mycket positiv utvirdering
Responsen fran deltagarna var genomgaende positiv. Exempel pa kommentarer:

"Det var jittebra, jag vill hem och arbeta med forbattringar.”
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"Bra med workshops blandat med forelasningar.”
"Bra att mitas och ndtverka mellan forvaltningar.”
"Tar med mig nya kontakter och massa inspiration

Se sammandrag pa SAMILA hemsida

Socialmedicinsk mottagning
Socialmedicinsk mottagning dr en integrerad mottagning som finns beligen i Alingsas
respektive Lerums kommun didr medarbetare frin region och kommun arbetar tillsammans

med koordinerade insatser och behandling.

Regelbundna avstimningar sker mellan socialmedicinsk mottagning och Oppenpsykiatriska
mottagningen, OVM i Alingsis. Teamen frin bida kommunerna triffas var femte vecka och
gemensamma patienter diskuteras. Samordnad individuell plan, SIP anvinds som verktyg eller
stod for att skapa tydlighet och struktur tillsammans med patienten och externa aktorer.

Mottagningarna har under 2025 tagit emot flera studiebes6k, bland annat av Resursteamet inom
médrahilsovirden i Sédra Alvsborg samt av ST-likare fran Nirhilsan Lerum, Floda och Gribo
vardcentraler. Syftet har varit att ge O6kad forstielse for mottagningens arbetssitt och
mojligheter till fortsatt samverkan. Vidare har studiebesok genomfoérts frain Vara folkhdgskola
med deltagare fran utbildningarna till socialpedagoger och fritidsledare. Mottagningen har dven
deltagit vid arbetsplatstriff pa Narhalsans Hilsoenhet, for att informera om verksamheten och

starka den interna samverkan.

Tidigare ar har mottagningen i Alingsas haft fler patienter 4n Lerum, men under 2025 har
Lerums mottagning tagit emot fler patienter dn Alingsas. Detta kan bero pa flera faktorer,
sasom O6kad kinnedom om mottagningen bland vardcentralerna i Lerum, férdjupad samverkan
med socialtjinsten samt att mottagningen blivit mer kind inom slutenvarden, dir kontakt

numera ibland tas direkt.

Patientens vag till mottagningen o Vardsamverkan SAMLA
~46 % av patienterna soker pa
egen hand 237
250
182
200
~8 % kommer via 6vriga . 150 121 120
(ex. vdrdavdelning eller OVMA)
100 78
50
0
2023 2024 2025
2025 har det varit ett hogre infléde pa bada m Alingsds m Lerum

mottagningarna an tidigare ar, se zabell tl higer
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Koénsfoérdelningen bland de sékande féljer nationell inrapporterad statistik.
For mer information se SAMILA hemsida.

Avvikelser i samverkan

Effektiv avvikelsehantering syftar till att stirka patientsikerheten genom att identifiera brister
1 foljsamheten till avtal och 6verenskommelser samt i de samverkansprocesser dir Vistra
Gotalands kommuner och Vistra Gotalandsregionen samarbetar. Genom att uppticka och
atgirda avvikelser kan kvaliteten forbittras och risker for den enskilde minskas.

Avvikelser i SAMLA
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att atgirder vidtas for att forhindra att liknande problem
aterkommer. Inom SAMLA tas statistik fram arsvis fran I'T-stodet
MedControl Pro for att uppticka aterkommande monster.
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Majoriteten av de rapporterade avvikelserna dr kopplade till in- och utskrivningsprocessen.
Dessa avvikelser orsakas 1 huvudsak av bristande kommunikation, otillricklig
informationséverféring samt bristande foljsamhet till etablerade riktlinjer och rutiner. Den
temagrupp som ansvarar fOr in- och utskrivningsprocessen bedriver ett forbattringsarbete som
initierades 2024 och som har fortgatt under 2025 och fortsatt in i 2026.

Statistik antal drenden 2025 i Lerum och Alingsas, se hela avvikelserapporten pa hemsidan.

Politiska samradsgruppen

Politiska samradsgruppen har under 2025 triffats vid tre tillfillen, tillsammans med
tjanstepersonerna i Samordningsgruppen. Gruppen har till uppgift att, ur bade ett utférar- och
bestillarperspektiv, fora en regelbunden politisk dialog kring gemensamma fragor inom
SAMLA. Den ska dven bidra till politiskt samforstind fOr att sidkerstilla att invanarnas behov
av en vil fungerande vardsamverkan tillgodoses.

Samradsgruppen foljer resultaten av vardsamverkan utifrin de faststillda prioriterade
malomradena och aterrapporterar till respektive nimnder och styrelser. Gruppen fattar
inriktningsbeslut som darefter faststills i berorda nimnder och styrelser. Ur ett patient- och
brukarperspektiv dr en kontinuerlig politisk dialog noédvindig for att skapa ett
grinsoverskridande, langsiktigt och hallbart arbete.

Den politiska samradsgruppen i1 SAMLA har en ordférande och en vice ordférande som
motsvarar rollerna 1 Samordningsgruppen pa tjanstemannaniva. Gruppen bestar dessutom av
en eller tva politiskt valda representanter fran:

- Delregional nimnd vistra

- Primirvardsstyrelsen

- Styrelsen fér Regiongemensam hilso- och sjukvard

- Styrelsen for habilitering & hilsa

- Tandvardsstyrelsen

- Styrelsen for Sjukhusen 1 vister
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- Styrelsen for Sédra Alvsborgs sjukhus, SAS (vuxen- och barnpsykiatri samt barn och
ungdomsmedicin)

- Socialnimnden, Alingsias kommun

- Vird och omsorgsnimnden, Alingsas kommun

- Barn och ungdomsnimnden, Alingsas kommun

- St6d och omsorgsnimnden, Lerums kommun

Politiska samrddsgruppen 2025

% Projekt Mobilt team i samverkan for unga med psykisk ohilsa, se hemsidan.
Projektet anvander metoden FACT ung, Flexible Assertive Community Treatment —
en samordnad vardmodell f6r barn och unga med komplex psykiatrisk problematik som
kriver insatser fran bade hilso- och sjukvird och socialtjinst. Modellen ligger till grund
tor projektets genomforande och utvirdering. Projektledare finansieras av SAMLA och
teamet bestar av befintlig personal fran Socialtjinsten och BUP. Projektet startades upp
den 1 september 2025.
Malgrupp 4r barn och unga 0-18 ar i Lerums och Alingsas kommun med svarare
psykiatrisk ohilsa och parallella behov av socialtjinstinsatser. Teamet beslutar om

mottagande pa sina veckokonferenser.

Syfte och Mal
- Minska antalet psykiatriska heldygnsvardsinligeningar och varddygn f6r unga 1
Lerum och Alingsis.
- Minska socialtjanstplaceringar (HVB och SIS) och virddygn utanfér regionen.
- Sikerstilla en sammanhillen vardkedja utan avbrott eller byte av ansvarig
mottagning.

- Oka funktion och livskvalitet fér de unga nir insatsen avslutas.

X/

% Smabarnsteam 1 Alingsas och Lerum — smabarnsteamet dr viktigt och virdefullt.
Utvirdering har visat att familjerna tyckte att det dr bra att allt 4r samlat pa ett stille, de
far en helhetsbild om sitt barn och ett samlat omhindertagande. Representanterna i
teamet tyckte att samarbetet mellan professioner gynnar alla, dven barnet och deras
vardnadshavare. Lis hela delrapporten 2025-11-04 med utvirdering pa hemsidan
SAMILA. Projekten Tidig upptickt, tidiga insatser tittar pa hela flodet fran att ett barn
upptacks pa BVC till att barnet och familjen far insatser pa limplig niva. Centralt i
modellen dr Smabarnsteamet dir olika verksamheter samverkar kring barn och familj.
Enligt politiska samradsgruppen dr arbetet viktigt utifran att samverkan och samarbete

kring smé barn med misstanke om utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser dr viktigt.

Arbetssattet ligger helt i linje med Uppdrag sammanhallen vardprocess for barn och
unga 0—17 ar med utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser.

www.vardsamverkan.se/samla | Sida 9 av18 =


https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/pagaende-projekt/mobilt-team-i-samverkan-for-unga-med-psykisk-ohalsa/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-865/native/2025-11-04%20SAMLA%20Delrapport%20Tidig%20uppt%c3%a4ckt%20tidiga%20insatser%20och%20Sm%c3%a5barnsteam%20i%20Alings%c3%a5s%20Lerum%202022-2024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-865/native/2025-11-04%20SAMLA%20Delrapport%20Tidig%20uppt%c3%a4ckt%20tidiga%20insatser%20och%20Sm%c3%a5barnsteam%20i%20Alings%c3%a5s%20Lerum%202022-2024.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/en-sammanhallen-vardkedja/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/en-sammanhallen-vardkedja/

(29)

< Samsjuklighetsutredningen - Samsjuklighetsutredningen foreslar en storre reform for

personer med bade psykisk ohilsa och skadligt bruk eller beroende. Forslaget innebir
ett forindrat huvudmannaskap, sa att den enskilde ska slippa hinvisas mellan olika
vard- och stédinstanser. Reformen vintas trida i kraft 1 januari 2027.

Langa handliggningstider beror ofta pa behovet av omfattande utredningar. Som
forberedelse infér den nya lagen planeras darfor ett pilotprojekt for att stirka
samverkan kring personer med psykiatrisk samsjuklighet, inklusive skadligt bruk och
beroende. Projektet utgar fran en modell som tagits fram och utvirderats i Region
Uppsala och ska kartligga samarbetet mellan kommun och region samt mellan olika
vardnivaer.

Den politiska samridsgruppen har foreslagit att Lerum och/eller Alingsds kommun,
tillsammans med regionen och de socialmedicinska mottagningarna, blir forst ut att
paborja arbetet. En ny Temagrupp samsjuklighet, se hemsidan, har inrittats med borjan
1 januari 2026 av samordningsgruppen for att leda och forbereda infér reformens

inforande.

Samordningsgruppen

Representanterna i Samordningsgruppen ir utsedda tjanstepersoner fran samtliga berérda

organisationer och verksamheter, med uppdrag att arbeta med gemensamma samverkansfragor.

Samordningsgruppen ansvarar for att samordna, f6lja upp och utveckla samverkan samt fatta

inriktningsbeslut i Gvergripande strategiska fragor mellan kommun och region i SAMLA.

Samordningsgruppen representeras av tjansteman fran:

Delregional nimnd vistra

Regional primirvard

Regionhilsan - regiongemensamma vardverksamheter

Habilitering och hilsa

Tandvirden

Sjukhusen i vaster

OVM, éppenpsykiatrisk mottagning Alingsis, Sédra Alvsborgs sjukhus, SAS

BUP, barn och ungdomspsykiatrisk mottagning, Sédra Alvsborgs sjukhus, SAS
Alingsas kommun med Vard och omsorg, individ och familjeomsorg samt elevhilsa
Lerums kommun med Stéd och omsorg, individ och familjeomsorg samt elevhilsa
GR — Goteborgsregionens kommunalférbund

Samordningsgruppen ansvarar for att prioritera strategiska omraden samt leda, styra och folja

upp arbetet inom den organiserade samverkansstrukturen. Under 2025 har gruppen genomfort
tre halvdagar och tva heldagar med planering, inklusive en heldagskonferens i november med

tema Nya socialtjanstlagen och Nira vard.
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Gruppen har dven haft kortare avstimningar infér moten i Vardsamverkan Vistra Gotaland
(VVG) f0r att sikerstilla en gemensam hantering av linsovergripande frigor. Under 2025 har
samordningsgruppens ordférande och vice ordférande representerat den delregionala
vardsamverkan SAMLA 1 VVG.

Under sommaren genomforde berérda chefer inom kommun och region veckovisa
avstamningar kring in- och utskrivningsprocessen, med syftet att ingen individ skulle stanna pa
sjukhus lingre dn medicinskt nddvindigt. Dessa avstimningar upplevdes som mycket
virdefulla av samtliga parter.

Arbetsutskott (AU) fér Samordningsgruppen
AU hade moéte innan samordningsgruppens moten med uppdraget att vara
Samordningsgruppens operativa ledning och bereda fragor. AU representanter var 2025

- representant fran Lerums kommun

- representant fran Alingsas lasarett

- representant fran regional primarvard

- tjansteperson fran Delregionala nimnd vistra
- processledare f6r SAMLA.

Samordningsgruppen 2025

Samordningsgruppen ska bereda strategiska frigor inom omraden nir det finns behov av
delregional samordning med malsittningen att samverkansarbetet ska 6ka. Syftet dr ocksa att
gora en forflyttning till en god och nira vard.

% Samordningsgruppen uppmuntrar verksamheterna att ”’Viga prova nytt i samverkan”

for att stalla om till den Nara viarden med ett personcentrerat forhallningssitt. En
ansOkan kom in, Projekt Mobilt team i samverkan f6r unga med psykisk ohilsa, se

hemsidan. Nuldge 2025 finns att lisa under rubrik politiska samriadsgruppen 2025.

K/

% Projekt Fysisk aktivitet pa recept, FAR — Projektet omfattar Lerums kommun och
fritidsenheten, dir en sirskild FAR-lotsfunktion har etablerats. Medsékande i projektet
ar Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen i Lerum (BUMLE).

Projektets mal ar att erbjuda barn spontan och lustfylld fysisk aktivitet — ett alternativ
t6r dem som inte trivs i traditionell f6reningsidrott men dnda vill réra pa sig genom lek
eller enklare idrottsliga aktiviteter. Det riktar sig aven till barn som provat flera idrotter
utan att hitta ritt. FAR-lotsen ger st6d till vardnadshavare vars barn behover mer fysisk
och social aktivitet pa fritiden, i nidra samverkan med personal pa BUMLE och andra
kommunala verksamheter, exempelvis de som arbetar med hemmasittare.

Projektet startar 2026 och finansieras genom statsbidrag.
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Temagruppen for in- och utskrivningsprocessen - Revidering pagir av den delregionala
tillimpningen samt patientbroschyren. Forslag om att infora ett nytt arbetssitt pagar.

Oppenvirdsprocessen hanteras nu inom temagruppen, och dialog har pabériats kring
aterinskrivningar. Exempel pa ny 6ppenvardsprocess, Trygg dvergang fran akuten till
hemmet. Temagruppen kommer dessutom att fungera som beslutsfattare i fragor om
egenvard da den temagruppen dr pausad. Temagruppens uppdrag har forlingts och

giller 2026 ut. Se hemsidan.

Temagrupp Egenvard - Samordningsgruppen i Vardsamverkan SAMLA beslutade
hosten 2024 att tillsitta en tillféllig Temagrupp Egenvard. Syftet var att fa samsyn kring
processen bedomning, beslut och uppféljning. Malet dr att den enskilde ar delaktig och
ska utga frain dennes 6nskemil och individuella fOrutsittningar och att samtliga
verksamheter 1 SAMLA har konsensus kring processen. Temagruppen hade totalt sex
moten fram till april 2025. Direfter togs ett beslut att pausa temagruppen tills vidare.
Om temagruppen tar nytt omtag ska det vid drenden som ror egenvard for barn ska
representant frin skolan adjungeras, och vid psykiatrirelaterade drenden kommer
representant fran psykiatrin att adjungeras till temagrupp egenvard vid behov. Fragor

kring egenvard nomineras till NOSAM i samtliga mélgrupper. se hemsidan.

Temagrupp Samsjuklighet - Uppstart januari 2026, lds mer under rubrik politiska

samradsgruppen och hemsidan.

Temagrupp Hilso- och sjukvard i hemmet — Temagruppen startades upp under hosten
2025 med tre moéten. Halso- och sjukvard 1 hemmet kan innefatta insatser med
grundliggande medicinsk vard till rehabilitering, férebyggande atgirder och enklare
behandlingar. Kommuner och regioner har ett gemensamt ansvar for att sikerstilla att
dessa insatser ar tillgingliga, samordnade och patientsakra. Prehospital vard har ocksa
en viktig roll inom halso- och sjukvard 1 hemmet. Malgruppen omfattar personer inom

somatisk vard och inkluderar alla aldersgrupper. Se hemsidan.

Efterlevandestéd vid suicid - Ett utkast till en rutin for efterlevandestéd vid suicid 1
Sjuhirad har tagits fram i1 samverkan, med syftet att sdkerstilla att nirstiende till
personer som inte haft kontakt med vard eller kommun 4dnda fiangas upp och erbjuds
stod. Rutinen ska tydliggora vilket stod som ska ges samt klargora ansvarsfordelningen
mellan ber6érda aktorer.

I den nuvarande rutinen kontaktar polisen Sppenvardspsykiatrin, som 1 sin tur
kontaktar vardcentralen. Det nya forslaget innebir i stillet att polisen, i samband med
doédsbudet, inhimtar samtycke frin nirmast anhoriga och informerar dem om att

vardcentralen kommer att erbjuda efterlevandestod.
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Polisen i Sédra Alvsborg betonade att rutinen inte kan faststillas utan medverkan frin
Lerums och Alingsas kommuner (SAMLA), di polisen vill ha en enhetlig rutin i hela
sitt upptagningsomrade. En arbetsgrupp med representanter fran flera av SAMLA
verksamheter bildades och kunde tidigt identifiera forbattringsbehov i rutinen.

Under december lyftes fragan 1 Primirvardsradet 1 Vistra Gotaland, eftersom forslaget
skulle innebara ett nytt uppdrag for den regionala primirvarden. Som f6ljd behover
arbetsgruppen i Sédra Alvsborg — och dirmed iven SAMILA — nu ta om arbetet och

tortydliga rutinen innan den kan faststillas.

X/
°e

MHFA, Mental Health First Aid dr ett utbildningsprogram som stirker férmagan att
tidigt kdnna igen tecken pa psykisk ohilsa, bemota personer 1 kris och ge stod tills
professionell hjilp tar vid. Det fungerar som en form av psykisk forsta hjilpen och
syftar till att 6ka kunskap, minska stigma och skapa trygghet i att agera i svira
situationer. Inom ramen fér SAMLA och suicidprevention genomférdes fyra
utbildningstillfillen under 2025.

* Forindringar utifrin arbetet med samverkansstrukturen

L)

- Beslut att avsluta aktivitet med SIP-samordnare i SAMLA

- Beslut att avsluta aktivitet lokala forvaltare f6r I'T-tjanst SAMSA 1 SAMLA

- Analysgruppen for avvikelser i samverkan avslutas. Avvikelser i samverkan hanteras
fortsdttningsvis pa NOSAM 1 samtliga malgrupper.

- Delregional handlingsplan suicid i SAMLA dr borttagen men finns inkluderat i

kommunernas handlingsplaner f6r suicid.

Naromradesgrupp NOSAM Alingsds och Lerum

Niromriadessamverkan bygger pa helhetssyn, kontinuitet och ett hilsofrimjande
forhallningssatt. Syftet ar att stirka den enskildes hilsa, minska framtida behov av vard och
insatser samt anvianda de gemensamma resurserna pa ett effektivt sitt. Den operativa
niromradessamverkan, NOSAM, finns i bade Lerums och Alingsis kommuner. Arbetet
handlar om att langsiktigt skapa hallbara strukturer for lokal samverkan.

Mailet med niaromradessamverkan 4r att finnas nara invanarna och det individnara
samverkansarbetet. Genom lokal samordning skapas mervirde fo6r biade den enskilde och
verksamheterna.

NOSAM fokuserar pa prioriterade niromradesfragor och arbetar utifrain de fokusomraden som
beslutats i SAMLA 2023-2026. Samverkansplanen, antagen av Samordningsgruppen och den
Politiska samradsgruppen, innehaller gemensamma fokusomraden, strategier och aktiviteter.
NOSAM utvecklar dessutom egna lokala aktiviteter kopplade till de prioriterade malomradena
och malgrupperna: barn och unga, dldre samt psykisk ohilsa, skadligt bruk och beroende.
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Representanterna utses av respektive organisation eller verksamhet och har mandat att
samverka, fora dialog och — efter forankring — fatta beslut 1 vissa fragor. Samverkan dr en
kontinuerlig process dar stabilitet dr viktig, och darfor utses inga ersittare.

Representation utses fran:

- Verksamhetschefer fran samtliga vardcentraler

- Verksamhetschefer fran samtliga rehabenheter

- Verksamhetschef f6r den kommunala primarvirden

- Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) i kommun och/eller Medicinsk ansvarig f6r
rehabilitering (MAR)

- Psykologiskt ledningsansvar, PLLA inom barn och elevhilsa

- Avdelningschef eller motsvarande fran kommunens berérda verksamheter

- Klinikchef frin tandvarden

- Virdenhetschef fran Alingsas lasarett

- Folkhilsostrateger i respektive kommun

- SAMLA processledare och delregional samordnare

- Brukarmedverkan NSPH i Vistra Gotaland

Utover ovanstiende kan ytterligare representation fran andra verksamheter vid behov

adjungeras in vid specifika fragor. Viktigt att sikerstilla att alla relevanta aktOrer deltar
regelbundet. Andra funktioner eller experter kan vid behov adjungeras till métet £6r att stirka
gruppens kompetens inom specifika fragor, det dr da viktigt att agendan planeras utifran det.

Under 2025 har NOSAM Alingsds och Lerum haft sju méten dér tva av métena var stot-
NOSAM. Syftet med stor-NOSAM ir att lira kidnna varandra, ta del av varandras aktiviteter
och goda exempel. Aktivitetsplaner dr framtagna utifran malgrupperna men kan vara lite olika
utifran det lokala perspektivet. Flera aktiviteter omhindertas fortsatt under 2026.

Nedan beskrivs ett urval av de samverkansfrigor som hanterats inom de olika
malgrupperna i NOSAM Alingsas Lerum under aret, bade utifran aktivitetsplaner och
ovriga samverkansfragor som aktualiserats

Stor-NOSAM

Tva ganger per ar triffas NOSAM Lerum och NOSAM Alingsas gemensamt for att fora en
dialog kring ett utvalt tema samt f6lja upp de gemensamma aktivitetsplanerna for respektive

malgrupp.

Viren 2025 — Information om vald i nira relationer, VIN av VKV, Kompetenscentrum véld i
nira relationer inom Vistra Gotalandsregionen. En regional rutin dr framtagen till stéd for
hilso- och sjukvardens mojlighet att limna uppgifter till polisen med stéd av 10 kap. 18 ¢ {OSL
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tor att forebygga allvarligt vald i ndra relationer. Sammanfattningsvis dr rutinen anviandbar for
att uppticka, bedéma och handligga risk for allvarligt vald 1 nara relationer.

Lis mer pa hemsidan www.vgregion.se/valdinararelationer

Hosten 2025 — Information om 7 Trygg digital uppvixt . Trygg digital uppvixt ar Kungsbacka
kommuns langsiktiga satsning for att ge barn och unga en siker och trygg digital milj6. Arbetet
fokuserar pa att 6ka kunskapen hos barn, forildrar och yrkesverksamma om risker pa nitet,
sarskilt kring sexuella Overgrepp och exploatering. Insatserna omfattar bland annat
informationskampanjer, enkiter till unga, utbildningar samt samarbete med experter pd
omradet. Kampanjen ”Men seriost” samlar in lokala data om ungas utsatthet och anvinds som

underlag for fortsatta atgarder. Se bilaga pa hemsidan.

Malgrupp Aldre - Dialog har forts om ett férindrat arbetssitt vid in- och utskrivning frin
slutenvirden. Dialog om dven icke bistindsbedomda insatser kan inga, eftersom dessa ar viktiga
1 arbetet med SIP. Forarbetet infér métet pa sjukhuset lyftes som avgorande, da ny information
ofta framkommer forst vid avstimningsmoéten. Vardcentralerna kommer att ha en aktiv roll
béade fore och efter avstimningen. Se hemsidan Temagrupp in- och utskrivningsprocessen.

NOSAM Barn och unga

NOSAM ska bereda fragor inom omradet nir det finns behov av delregional samordning
med malsittningen att samverkansarbetet ska 6ka. Syftet dr ocksa att géra en forflyttning mot
en god och nira vard. Malgrupper ér barn och unga inom SAMLA som samtidigt har behov
av vard, stod och omsorgsinsatser fran bide kommun och region.

% Samverkansteam Barn & Unga (SAM) bestar av representanter frin skola, socialtjanst
och regional primarvard och har funnits i Lerum sedan 2023. Psykologstudenter
under utbildning har genomfdrt en utvirdering av teamets arbete. Tva utvirderingar
fardigstalldes och publicerades i bérjan av 2025, se hemsidan under dokument.
Resultaten var mycket positiva, och arbetet — som nu drivs inom ordinarie resurser —

fortsitter 1 samma form.

X/

% Skolfrinvaro — Bada kommunerna arbetar aktivt med att stirka samverkan kring
skolfranvaro med skola, socialtjanst och varden. I Alingsas arbetar fyra socialpedagoger
péa hogstadieskolor, de arbetar atgirdande med elever med problematisk skolfranvaro.
Elevhilsan arbetar frimjande medan socialpedagogerna kan arbeta mer atgirdande, ex.
med att aka hem och busstrina mm. I Lerums kommun arbetar skolorna pa olika sitt
nir det giller franvarokartliggningar — bade bur de gér dem och nir de genomfors
varierar. Det finns dirfér ett tydligt behov av att ta fram gemensamma dokument,
riktlinjer eller stddmaterial i en referensgrupp som kan spridas och implementeras i
verksamheterna. Det idr viktigt att referensgruppen i sa fall far ett tydligt uppdrag om
det dr ett arbete som ska fortga 2026.
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% Vird och insatsprogram, VIP — De nationella vird- och insatsprogrammen (VIP) tas
fram inom ramen for det nationella systemet f6r kunskapsstyrning och riktar sig till
hilso- och sjukvard, socialtjinst och skola. Programmen ger gemensamma arbetssatt,
rekommendationer och stédmaterial. Verksamheterna i SAMLA har i uppdrag att

implementera VIP. Implementeringen dr paborjad men behéver fortsitta 6ver tid.

NOSAM Psykisk ohalsa, skadligt bruk och beroende

NOSAM ska bereda fraigor inom omradet nir det finns behov av delregional samordning med
malsdttningen att samverkansarbetet ska 0ka. Syftet dr ocksa att gora en forflyttning mot en
god och nira vird. Malgrupper 4r individer med psykisk ohilsa, psykisk sjukdom och/eller
psykisk funktionsnedsittning. Individer med ett neuropsykiatriskt tillstind, komplex
samsjuklighet, skadligt bruk och beroende och/eller somatisk sjukdom som samtidigt hatr
behov av vard- och stédinsatser frain bide kommunen och regionen.

% Samordnad individuell plan, SIP - SIP ska erbjudas i mycket storre utstrackning 4n det
gors idag. Det dr viktigt att fortsitta friga/erbjuda SIP dven om den enskilde tackar
nej forsta gangen. Det finns behov av kunskapshéjande insatser/utbildning i IT-tjanst
SAMSA hos personal. Boendestdd i Lerums kommun kommer snart att fa behorighet
till SAMSA vilket dr positivt da de dr personer som arbetar nirmast den enskilde.

En Broschyr for SIP riktad till medarbetare dr framtagen

L)

* Vird och insatsprogram, VIP — De nationella vard- och insatsprogrammen (VIP) tas
fram inom ramen for det nationella systemet f6r kunskapsstyrning och riktar sig till
hilso- och sjukvard, socialtjanst och skola. Implementeringen har pagitt under hela

2025 men ar ett arbete som bor ske over tid.

NOSAM Aldre

NOSAM ska bereda fragor inom omradet nir det finns behov av delregional samordning med
malsdttningen att samverkansarbetet ska 0ka. Syftet dr ocksa att gora en forflyttning mot en
god och nira vard. Mélgruppen ar de individer och grupper i1 befolkningen som

e Ar 65 ér och ildre
e Virdas i livets slutskede, oavsett dlder och som samtidigt och samordnat har behov av

vard- och insatser frain bade kommunen och regionen

L)

* Stédjande dokument vid palliativ vard och vard i livets slutskede inom kommunal
primirvard och sirskilt boende — Revidering av stoédjande dokument vid vard i livets
slut har genomforts. I samarbete med Alingsas lasarett har det gjorts ett tilligg dir det
ar tydligt f6r kommunal primirvard, KPV om Hjirt lungriddning, HLR ska utféras
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eller inte efter vard pa lasarettet. Lerum har beslutat om dokumentet men Alingsas har

en fortsatt dialog 2026.

Samordnad individuell plan, SIP — Dialog kring att fler proaktiv SIP vid demens
behover genomforas. Det dr Lerums vardcentral i samverkan med kommunen och
tillsammans med den enskilde och eventuella nirstiende som genomforde flest SIP.

Fragan har inte f6ljts upp.

Vird- och omsorgskollen — Mojlighet att anvinda verktyget som tillhandahallits av
Sveriges kommuner och regioner, har upphort. Nagra fi samtal genomférdes av
regional primirvard och delar av kommunen under 2025 och uppskattades av de
enskilda. Strukturen kring fragorna kan anvindas av verksamheterna utan att
dokumenteras i Vard- och omsorgskollen. NOSAM onskade inte fortsitta med
verktyget.

Beslutstod VISAM - Rutin och checklista VISAM 6verensstimmer inte fullt nar det
giller om/nir sjukskoterska kan ta direktkontakt med MALT bilen, medicinskt
akutlikarteam. Dokumentet efterfrigas inte av ambulansen eller akutintaget pa
lasarettet. Beslut ta som att VISAM avslutas i samverkan medan vissa verksamheter

inom kommunen anvander det internt.

Tandvarden - Folktandvarden erbjuder arligen utbildning till vard- och
omsorgspersonal. Erbjudandet gar via kommunens Medicinsk ansvarig sjukskoterska,
MAS. Digitala utbildningar i munhailsa finns bade hos Socialstyrelsen och Lirportalen.

Om ingen kommunal insats finns ar det lakare som skriver ex, N-intyget.

Hilsoframjande perspektiv/socialtjanst insatser — Dialog har forts om hur hemtjansten
kan vara behjilplig vid kontakt med Regional primirvard. Under 2025 skapades ett
arbetssitt kring kommunikation med vardcentralen som nu sker. Syftet dr att underlitta
kontakten med vardcentralen vid briadskande sjukvardsirenden dir hemtjinsten
behover komma i kontakt med sjukskoterska pa vardcentral.

Patientgruppen ar:

e Person med daglig hemtjinst som inte har kommunal primarvard.

e DPersonen klarar inte sjilv/saknar nirstdende som kan hjilpa ll att kontakta

vardcentralen.
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Medarbetare i SAMLA

Processledare i SAMLA

Processledaren arbetar 6vergripande tillsammans med samtliga tjinstemannagrupper och den
politiska samradsgruppen. Uppdraget omfattar att bereda fragor, ta fram och revidera
dokument, omvirldsbevaka, delta 1 linsgemensamma avstimningar samt ansvara for innehall
och uppdatering av SAMLA webbplats.

Processledaren har arbetsledning av ordférande och vice ordférande i Samordningsgruppen

och genomfor 16pande avstimningar med utsedda samordnare inom strukturen.

Delregional samordnare

Delregionala samordnare for specifika uppdrag som In- och utskrivningsprocessen, Suicid-
prevention, Samordnad individuell plan — SIP, Socialmedicinsk mottagning och Avvikelser i
samverkan har under 2025 haft uppdrag i SAMLA.

Kommunikator
En extern kommunikator anlitas vid behov for att stodja arbetet med SAMLA hemsida,

motsvarande hogst 10 % av en tjinst.

Ekonomi 2025

Intdkterna f6r 2025 var 3,7 mnkr och kom fran staten, HSNV, Lerums kommun och Alingsas
kommun. De totala kostnaderna under dret var 4,9 mnkr, vilket innebir att 6verskottet minskat
med 1,3 mnkr. Vid arets slut redovisar SAMLA ett positivt resultat pa cirka 6,8 mnkr.

Infor 2026 ar en del av det ackumulerade 6verskottet redan dronmarkt, bland annat f6r delvis
finansiering av den socialmedicinska mottagningen och projektledare f6r det mobila teamet f6r

barn och unga, sammanlagt cirka 3 mnkr.
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