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Bakgrund

Narvardssamverkan Sddra Alvsborg och Borasregionen Sjuhdrads kommunalforbund far
| november 2022 uppdraget att lamna forslag till en forbattrad samsjuklighetsvard

Syftet ar att forbattra forutsattningarna for samsjuklighetsvarden pa delregional niva
Utgangspunkt i samsjuklighetsutredningen

Landar i ett forslag om integrerad beroendevard

Samverkan mellan SAS och kommunerna i Sjuharad

Systematisk, resurseffektiv och langsiktig samverkan

Utgangspunkt i den evidensbaserade behandlings- och rehabiliteringsmodellen FACT
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FACT-tavlan

Kommunen faljer upp och
. ~ . aterrapporterar till oss kontinuerligt
150327 DD -75 Symtomokning | C5A | HMR Swvalov Slutat ta medicin. under . CSA Xt pl onsdag: 0K
Boendestid mdndagar ech torsdagar.
Bristande Fast vardkontakt tar kontakt under
190329 AA-80 KRO | HMR Ast Nytt boende. 0K
egenvard o Yit boen veckan, tisdag
Krisplan ska upprattas. Frekvent
Aterkommande Bostadslys. Aterkommande kontakt med teamet | veckan, DEN+VMUR
150a12 Hn-Es inlaggning DEN | HMR | Helsingborg inldggningar. pa mandag. MDN tele tisdag. KRO+CSA oK
pé onsdag. Boendestod pd torsdag.
Bestk | hemmet pa onsdag, CSA+HMR.
- h hos faral g
190510 BE-90 My patient MDN | HMR | Angelholm serhemma DS_ graldrar. Gnskar Planering efter detta. Mamma oK
medicinering,
medverkar,
DEN besdk pd avdelningen. SIP
190510 EE-68 Livshdndelser | DEN | HMR | Orkelljunga Skurit sig i helgen, inlagd pd avd., 56. planeras pa fredag tillsammans med 0K
SNG

r w n
Fr L& 56
CSAHHMR
DEM+5MNG
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Veckoschema

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Planering Akuta arenden Fordjupning Akuta arenden Planering

. - Arenden som inte TRT . Arenden som inte D
Planering for et Fordjupnings S Planheerllgg r:nfor

veckan nastkommande dag arenden nastkommande dag

Alla deltagare pa
tavlan gas
igenom

Alla deltagare pa
tavlan gas igenom

Genomfor poster
infor veckan
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Rollen som samordnare

- Deltar i dagliga digitala FACT-moten

- Tar emot information om deltagare fran berorda kollegor

* Informerar berdrd personal vad som planeras pa FACT-moten

- Meddelar berord personal om nagon deltagare kommer upp pa "tavlan”
- Samordnaren skriver remisser till FACT for berord kommun.

« Aktiv i arbetet med nya deltagare genom att informera om insatser, koppla in personal
som ska delta i samarbetet; se till att socialtjanstinsatser motsvarar deltagarens behov

- Ansvarar for att kontinuerligt informera nya kollegor och ovriga berorda verksamheter
inom den egna kommunen om FACT.
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Inklusionskriterier

- Samtycke for informationsutbyte mellan vardgivare

* Personer med substansbrukssyndrom av svar grad och samtidig samsjuklighet med annan svar psykisk
sjukdom med behov av samordnade insatser.

« Personer med substansbrukssyndrom av svar grad utan samtidig annan psykisk storning, som ar i
behov av Psykiatrimottagning beroendes specialistkunskap och erfarenhet under en begransad tid.

- Personer med komplex problematik kopplade till det réda snoret i Narvardssamverkan Sédra Alvsborg.

» Personer med drogutlost psykos som behdver stabilisering, behandling och uppfoljning efter
inneliggande vard.

- Bedbmning av inneliggande avgiftningsbehov for patienter pa remiss fran kommunen.

- Efterbehandling av personer som p.g.a. substansbrukssyndrom genom kommunens forsorg vistats pa
behandlingshem alternativt

« Erbjudande om efterbehandling till personer, med aktuell uppknytning inom specialistpsykiatrin som
p.g.a. substansbrukssyndrom genom kommunens forsorg vistats pa behandlingshem alternativt

institutionsvardats. A,
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https://borasregionen.sharepoint.com/:b:/s/Teampsykiskhlsa/EaIlfjyXSsNDsuqPHogpcVoBYzs0IKjZEbZYCYQDcVSP_w?e=AzkeU1

FACT-styrda platser for heldygnsvard

« 2 FACT-styrda platser for heldygnsvard

- Snabbt och flexibelt satt kunna mota malgruppens varierande behov av vard
- Erbjudas till patienter for snabba aterfallspreventiva insatser

- Den patientansvariga lakaren pa FACT-teamet bedomer och bestammer (tillsammans
med inre och yttre teamet) behovet av inneliggande vard enligt FACT-styrd inlaggning

- Mal
Minska aterfallsrisken

Minska risker kopplade till aterfall (suicidforsok, hot och vald, kriminalitet, rattfylleri m.m.)
Minska langvariga inlaggningar inom HDV och upprepade forsok med behandlingshem
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https://borasregionen.sharepoint.com/:b:/s/Teampsykiskhlsa/EXu1AZZz7YZGoNau3rW1j0ABNfPZgKjZb950JnlOONKCxQ?e=cM2nIL
https://borasregionen.sharepoint.com/:b:/s/Teampsykiskhlsa/EXu1AZZz7YZGoNau3rW1j0ABNfPZgKjZb950JnlOONKCxQ?e=cM2nIL
https://borasregionen.sharepoint.com/:b:/s/Teampsykiskhlsa/EXu1AZZz7YZGoNau3rW1j0ABNfPZgKjZb950JnlOONKCxQ?e=cM2nIL

Avslut och utskrivning

- Deltagaren ska vara stabil, langden pa den stabila perioden kan se lite olika ut beroende
pa deltagarens bakgrund, men ungefar ett halvar till ett ars stabilitet brukar vara lampligt.

- Under denna tiden ska deltagaren

« Klara sig med hjalp av fa hembesok.

- Skodta sin medicinering pa egen hand/har arrangemang for medicinering (tar sina tabletter,
gar till vardcentralen for blodprovstagning etc.).

- Ha ett adekvat stodsystem, kan t.ex. vara anhoriga, vanner kyrka, primarvard etc.

* Ha arbete eller nagon form av meningsfull sysselsattning.

- Ha nagon form av stabilt boende.

* Ha en relativt valorganiserad ekonomi (kan vara med hjalp av formyndare eller god man).
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Resurser

* [nre team « Samordnare i yttre team
« Vardenhetschef * Bollebygd 0,5 tjanst
 Koordinator * Boras 4 tjanster
* Sjukskoterska * Herrljunga 0,5 tjanst
* Psykolog * Mark 1 tjanst

Svenljunga 0,5 tjanst

Peer support

* Arbetsterapeut « Tranemo 0,5 tjanst
« Kurator  Ulricehamn 1 tjanst
« Specialistlakare » Vargarda 0,5 tjanst

> >

Narvardssamverkan
Soédra Alvsborg



Vinster med FACT

+  Samordnad vard

- Forbattrad samverkan mellan huvudman
» Flexibilitet och anpassning

« Kontinuitet och langsiktighet

- Okad tillgénglighet

- Forbattrad livskvalitet

- Minskad stigmatisering
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Forberedelse infor samsjuklighetsreformen

Samsjuklighetsutredningen foreslar en genomgripande reform av samhallets insatser till
personer med samsjuklighet. Har ar nagra nyckelpunkter och hur F-ACT kan forbereda infor
dessa forandringar:

- Samordnad vard
- Personcentrerad vard
» Minskad stigmatisering

«  Uppsokande vard
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Erfarenheter fran FACT i Sjuharad

Mycket positivt mottagande fran patienter, kommuner och vardpersonal.
Kortare ledvagar mellan huvudmannen — snabbare beslut, snabbare insatser.
SOmlos samverkan runt individen, oavsett om behovet ar hogt eller lagt.
Minskad rundgang och farre avbrott i vardkedjan.

Okad trygghet for personer med komplex psykiatrisk problematik och samsjuklighet.
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Varfor Alingsas och Lerum rekommenderas
ansluta

Era invanare tillndr SAS upptagningsomrade péa specialistniva — darfér ska varden vara
jamlik oavsett kommungrans.

FACT skapar ett gemensamt arbetssatt i hela omradet, vilket minskar otydliga
overlamningar och olika nivaer av stod.

Kortare ledvagar mellan kommun och psykiatri ger snabbare, mer traffsakra insatser.

Samsjuklighetsreformen: lagradsremiss om samordnad vard- och stodverksamhet for de
med storst behov.

- En skyldighet for kommuner och regioner att bedriva samordnad vard- och stédverksamhet.
*  FACT ar en modell som svarar upp mot det nya lagforslaget
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Vad ett deltagande innebar

« Ett gemensamt FACT-team eller lokalt anpassad variant utifran kommunens
forutsattningar.

* Integrerat arbetssatt dar kommunens och psykiatrins kompetenser vavs samman i ett
team.

«  SO0mlos vard och stdd — individen slipper hamna mellan stolarna.
- Kortare ledvagar och en tydlig ingang till specialistpsykiatrin.

+ Arbetet foljer samsjuklighetsdelegationens riktlinjer om samordnade, flexibla och
individcentrerade insatser.
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Vinster for kommunerna

- Farre akuta lagen och minskad rundgang mellan huvudman.

- Stod i de mest komplexa arendena — teamet bar tillsammans.

- Effektivare resursanvandning genom att insatser ges i ratt tid och pa ratt niva.
- Jamlik vard for invanare i hela SAS upptagningsomrade.

- Okad trygghet och battre forutsattningar for aterhdmtning hos malgruppen.
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