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Delregional tillämpning: Proaktiv Samordnad individuell plan, 
SIP vid demensdiagnos 

Det finns identifierade brister i samverkan för personer med demensdiagnos, 
särskilt i övergångar mellan olika vård- och omsorgsverksamheter. En samordnad 
individuell plan (SIP) kan användas som ett proaktivt arbetsverktyg för att skapa 
kontinuitet, öka delaktigheten och bidra till en mer jämlik vård för individen och 
deras närstående. 

Proaktiv SIP vid demensdiagnos 

Verksamheter inom SAMLA ska erbjuda SIP till alla personer som får en 
demensdiagnos. Genom att upprätta SIP tidigt sjukdomsförloppet ges individen 
bättre möjlighet att vara delaktig i planeringen av framtida stöd, vård och 
omsorg. 

Utförande  

1. Fast vårdkontakt utses - När individen fått en demensdiagnos utses en 
fast vårdkontakt på vårdcentralen. Detta säkerställer trygghet, 
kontinuitet och samordning i vårdkedjan. 

2. Vårdcentralens ansvar  

• Den fasta vårdkontakten ansvarar för att, efter inhämtat 
samtycke, förbereda och kalla till SIP-möte. 

3. Socialtjänstens ansvar  

• Verksamheter som arbetar enligt socialtjänstlagen identifierar 
personer med demensdiagnos som ännu inte har en SIP. 

• Efter inhämtat samtycke förbereder och kallar socialtjänsten till 
SIP-möte för dessa individer. 

Uppföljning 

SIP ska alltid följas upp enligt överenskommen plan. 


