
Korta anteckningar
Temagrupp 
Hälso- och sjukvård i hemmet

6 februari 2026 



Representation

Maria Enbuske

Christina Nyström

Lotta Jonzén - förhinder att delta 

Anne Hamréus - förhinder att delta 

Jessica Andersen

Malin Wickelgren

Karin Aneland – Thern – förhinder att delta  

Lena Arvidsson

Karolina Wolmhag



Uppdraget

✓ Nulägesbeskrivning - Kartlägga den nuvarande situationen inom hälso- och sjukvård i 
hemmet för att identifiera styrkor, svagheter samt utvecklingsområden.

✓ Skapa en gemensam målbild mellan regioner, kommuner och privata aktörer för hur 
hälso- och sjukvården i hemmet ska se ut framöver.

• Säkerställa effektiv informationsöverföring mellan olika aktörer för att skapa sömlösa 
övergångar i vårdkedjan. 

• Genomföra regelbundna uppföljningar och utvärderingar av insatserna för att 
säkerställa kvalitet, patientsäkerhet och effektivitet.



Agenda 

1. Nytt beslutsstöd MALT?

2. Mobil närvård eller är det hälso- och sjukvård i hemmet? Vilket begrepp 
ska användas? Vilken vårdnivå menar vi?

3. Informationsöverföring/kommunikation så att den enskilde förstår vem 
som kommer till dem i hemmet – formulera ett dokument?

4. Revidera SAMLA dokumentet – beskrivning av Mobil närvård?

Använda skrivningar som finns i nya Hälso- och sjukvårdsavtalet, hälso-och 
sjukvård i hemmet 



Nytt beslutsstöd MALT? 

• Christina från lasarettet informerar om att läkare i MALT,

Medicinsk akutläkarteam inte anser att ett beslutsstöd behövs,

det fungerar bra i nuläget. 

• Beslut av temagruppen: Frågan drivs inte vidare i nuläget, men 

kan återupptas vid behov.



Mobil närvård eller hälso- och sjukvård i hemmet 
– vilket begrepp ska användas?

• Kommunal primärvård (KPV) i Alingsås och Lerum lyfter behovet av att 
framöver benämna verksamheten hälso- och sjukvård i hemmet i stället 
för mobil närvård.

• Alingsås lasarett och regional primärvård instämmer i kommunernas 
bedömning.

• Christina från lasarettet presenterar en schematisk modell (Sahlgrenska 
hemma). Gruppen diskuterar om modellen kan vidareutvecklas till en 
gemensam samverkansmodell inom SAMLA. 

• Beslut: Lena och Christina tar fram ett utkast till nästa möte.



3. Rutiner för 
informationsöverföring 
och kommunikation 
inför hembesök

Syfte

Att säkerställa att den enskilde alltid får tydlig 
och korrekt information om vem som kommer 
hem till dem, vid vilken tidpunkt och i vilket 
ärende. Detta skapar trygghet, förutsägbarhet 
och stärker den enskildes inflytande och 
delaktighet.

Mål

Den enskilde ska känna sig trygg och 
välinformerad. Risken för missförstånd ska 
minimeras. Kommunikationsvägarna mellan 
personal, planering och den enskilde ska vara 
tydliga och dokumenterade.



Informationsöverföring och 
kommunikationsöverföring inför hembesök 

• Regional rehab informerar om att de vanligtvis skickar SMS till den enskilde inför ett besök.

• Malin berättar att det finns utvecklingsmöjligheter för samverkan mellan regional rehab och hemtjänst i samband med 

hembesök. Frågan rymmer både operativa och strategiska aspekter, exempelvis behov av checklista eller stärkt 

samverkan.

• Det är viktigt att verksamheterna känner till varandras insatser. För den enskilde är det framför allt betydelsefullt att 

behovet tas om hand på ett samordnat sätt.

• Den nuvarande beskrivningen av mobil närvård kompletteras med en rubrik om kommunikation, och dialogen 

fortsätter vid nästa temagruppsmöte. Detta omfattar kommunikation inför, under och efter ett hembesök.

• Vi behöver även involvera de professioner som står närmast den enskilde, för att tydliggöra: Vad fungerar idag och vad 

saknas?

• Beslut: Temagruppen tar med frågan tillbaka till respektive organisation/verksamhet. Frågan återkommer på nästa 

möte.



Övrig fråga:
Socialsekreterare/välfärdssamordnare på akuten

• Christina från lasarettet lyfter frågan om var ärendet hör hemma, och om 
det är rätt temagrupp att hantera det. Hon informerar även om att alla 
sjukhusförvaltningar utom Sjukhusen i Väster redan har infört detta 
arbetssätt.

• Malin från Alingsås kommun påpekar att arbetet i så fall behöver breddas 
och omfatta fler målgrupper än endast sköra äldre.

• Fråga: Vad är underlaget i SAMLA?

• Frågan tas upp igen efter att GR – Göteborgsregionens kommunalförbund 
varit i Karlstad och tagit del av det arbete som bedrivs där.



Länkar

• Det finns i SAMLA en delregional beskrivning av mobilnärvård

2024-02-23 SAMLA Delregional beskrivning av Mobil närvård i 

Vårdsamverkan SAMLA. reviderad.pdf

• Inspiration att hitta hos SKR – potentialerna i nära vård

Potentialerna i Nära vård

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-643/native/2024-02-23%20SAMLA%20Delregional%20beskrivning%20av%20Mobil%20n%c3%a4rv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a5rdsamverkan%20SAMLA.%20reviderad.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-643/native/2024-02-23%20SAMLA%20Delregional%20beskrivning%20av%20Mobil%20n%c3%a4rv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a5rdsamverkan%20SAMLA.%20reviderad.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-643/native/2024-02-23%20SAMLA%20Delregional%20beskrivning%20av%20Mobil%20n%c3%a4rv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a5rdsamverkan%20SAMLA.%20reviderad.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-643/native/2024-02-23%20SAMLA%20Delregional%20beskrivning%20av%20Mobil%20n%c3%a4rv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a5rdsamverkan%20SAMLA.%20reviderad.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-643/native/2024-02-23%20SAMLA%20Delregional%20beskrivning%20av%20Mobil%20n%c3%a4rv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a5rdsamverkan%20SAMLA.%20reviderad.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-643/native/2024-02-23%20SAMLA%20Delregional%20beskrivning%20av%20Mobil%20n%c3%a4rv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a5rdsamverkan%20SAMLA.%20reviderad.pdf
https://skr.se/download/18.7c2e06231965f6792862ea8/1745394755709/Potentialerna-i-N%C3%A4ra-v%C3%A5rd.pdf


Kontakt

Vårdsamverkan SAMLA hemsida – www.vardsamverkan.se/SAMLA

För kontakt

Lena Arvidsson, processledare SAMLA

lena.arvidsson@vgregion.se

http://www.vardsamverkan.se/SAMLA
mailto:lena.arvidsson@vgregion.se

	Standardavsnitt
	Bild 1: Korta anteckningar Temagrupp  Hälso- och sjukvård i hemmet 6 februari 2026 
	Bild 2: Representation
	Bild 3: Uppdraget
	Bild 4: Agenda 
	Bild 5: Nytt beslutsstöd MALT? 
	Bild 6: Mobil närvård eller hälso- och sjukvård i hemmet – vilket begrepp ska användas?
	Bild 7: 3. Rutiner för informationsöverföring och kommunikation inför hembesök
	Bild 8: Informationsöverföring och kommunikationsöverföring inför hembesök 
	Bild 9: Övrig fråga: Socialsekreterare/välfärdssamordnare på akuten
	Bild 10: Länkar
	Bild 11: Kontakt


