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I aktivitetsplanen beskrivs vilka åtgärder som pågår eller planeras i syfte att 
säkerställa att verksamheterna har rätt kompetens för att nå sina mål på kort 
och lång sikt i samverkan. Aktiviteterna ska vara relevanta, konkreta och 
kunna följas upp. Tänk på att aktiviteterna inte ska vara fler än att de är 
realistiska att uppnå och utföra



Syfte
NOSAM ska bereda frågor inom området när det finns behov av delregional samordning med målsättningen att 
samverkansarbetet ska öka. Syftet är också att göra en förflyttning mot en god och nära vård.

Förflyttning God och nära vård
- från sluten vård till öppen vård
- till mer hälsofrämjande och förebyggande insatser
- till ökad kontinuitet och samordning
- till mer personcentrerad vård och omsorg
- till mer lättillgänglig vård, t.ex. genom digitalisering

Målgrupper

• Alla barn, ungdomar och familjer 

• Barn och ungdomar med sammansatt psykisk/psykiatrisk och social problematik som samtidigt och samordnat har 
behov av vård- och omsorgsinsatser från både kommunen och regionen 

Prioriterade Mål enligt Samverkansplan 2023-2026

Öka tilliten mellan huvudmännen genom att stärka samverkanskulturen
Öka och stärka kontinuiteten och samordningen mellan huvudmännen till en mer personcentrerad vård- och omsorg
Öka hälsofrämjande och förebyggande insatser
Utveckla mobila vårdformer över organisationsgränser från slutenvård till öppenvård



Mål 
Prioriterade Mål enligt 

Samverkansplanen i SAMLA
Vad

Hur Beslut
Vem/Ansvarig

Startdatum Deadline/
slutdatum

Uppföljning, 
mätetal, 
utfallsmått

Status

Öka och stärka kontinuiteten och 
samordningen mellan 
huvudmännen till en mer 
personcentrerat vård- och omsorg

Samordnad 
individuell plan - SIP

Implementera reviderad 
Länsgemensam riktlinje och rutin SIP
1. Kartlägga behov

2. Stämma av och ha en dialog 
huruvida det är SIP som krävs samt om 
det finns frågor eller med parter som 
kan avhandlas i förväg.

3. Samtalsledar-utbildning SIP?

Ta ställning till inköp av film, + att göra 
film, utforma kompletterande 
informationsblad.

NOSAM

NOSAM

NOSAM

NOSAM Lerum

Oktober 2025 Februari 2026

Genomföra ett förebyggande, 
jämställt och kunskapsbaserat 
arbete utifrån socialtjänsten

Hitta gemensamma 
arbetssätt där alla 
bidrar utifrån 
uppdrag.

Förslag att konkretisera:
1. Etablera familjecentral?
2. Trygg digital uppväxt?
3. Våld i ungas relationer
4. Friskvårds och aktivitetsgrupper (se 
Mölndals stad)
5. Ungas delaktighet 

NOSAM Alingsås i 
samråd med NOSAM 
Lerum

Jan 2026 2026



Mål 
Prioriterade Mål enligt 

Samverkansplanen i SAMLA
Vad

Hur Beslut
Vem/Ansvarig

Startdatum Deadline/
slutdatum

Uppföljning, 
mätetal, 
utfallsmått

Status

Ökad skolnärvaro Medvetandegöra om 
allas vårt 
gemensamma 
uppdrag om barns 
närvaro i skola.

Flödesschema har tagits tas 
fram i Lerum
Dela framgångsfaktorer

Socialpedagoger anställts till 
skolor, skolsocialt team, 
skolfrånvaro-samverkan mm

NOSAM Lerum respektive 
Alingsås

NOSAM Alingsås

2023 2025 Plattform Lerum 
äger frågan. I 
nuläget oklart,  
viktigt med 
tydligt uppdrag 
om fortsättning

Öka tilliten mellan huvudmännen 
genom att stärka 
samverkanskulturen

Avvikelser i 
samverkan

Avvikelser läggs som en 
stående punkt i mötesagendan 
för dialog

NOSAM Löpande

Nå och hjälpa barn och familjer 
med diagnos eller symptom NPF i 
ett tidigt stadie samt rätt insatser 
beroende på behov

Implementering av 
nationellt vård- och 
insatsprogram (VIP) 
för barn och unga 
med NPF

- Lyfta VIP och hur varje part 
kan arbeta med den 

- Varje verksamhet göra VIP 
känd, lyfta, sprida filmer, 
använda 

- Arbetsgrupp tar fram en 
implementeringsplan

NOSAM  Lerum

NOSAM Alingsås

Nov 2024

2025

2025

Feb 2026
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