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Minnesanteckningar

Arende Samordningsgruppen
Datum 2025-12-12
Plats Aspenés Herrgard
Narvarande Marie Blomqvist, ordférande Malin Wickelgren — del av motet
v Lerums kommun Vice ordférande NOSAM Alingsds
Christina Nystrom Malin Anell
Sjukhusen i vdster Offentliga rehabenheter
Ingela Andersson Carina Helgesson
Lerums kommun Regionhdlsan
Helena Balte - del av métet Eva Ohrvall
Alingsds kommun Privata vdrdcentraler
Cathrine Thanner Bjorn Widell
Offentliga vardcentraler Ordférande NOSAM Lerum
Maria Kallberg Andreas Idén
Habilitering och hdlsa Tjdnsteperson Delregional ndmnd
vdstra
Gunlog Hedtjarn Susanne Mailsjo
Sédra Alvsborgs sjukhus Tandvdrden
Karin Alvermalm - del av motet Lena Arvidsson
Alingsds kommun Processledare SAMLA
Veronica Stromsten — del av motet Karin Aneland-Thern
Alingsds kommun Ordférande NOSAM Alingsds
Lotta Jonzén Jonna Jarvsén
Vice ordférande NOSAM Lerum Sédra Alvsborgs sjukhus/OVM
Maria Ljung, Goteborgsregionen, GR Karolina Wolmhag
Delregional samordnare
Vilkommen

Christina Nystrom, vice ordférande SAMLA

1. Minnesanteckningar 2025-10-17 laggs till handlingarna.
Aterkoppling
Ansokan FAR - fysisk aktivitet pa recept, medel fran VGR

Processledare for SAMLA har avropat medlen. Det har inkommit en projektansdkan fran
Lerum kommun, fritidsenheten dar en FAR-lots roll ar upprattad. Medsdkande ar Barn
och ungdomsmedicinska mottagningen i Lerum, BUMLE. Kort sammanfattat handlar det
om att erbjuda barn spontanaktivitet eftersom manga inte trivs i strukturerad
foreningsverksamhet men dnda vill vara aktiva genom idrott eller lek. Det finns ocksa
barn som provat manga idrotter utan att fastna fér nagon.

FAR-lots stottar vardnadshavare till barn med behov av fysisk och social aktivitet pa
fritiden, i hela kommunen, i samverkan med personal pa BUMLE och annan kommunal
personal som till exempel arbetar med hemmasittare.

SAMLA — Samverkan i Lerum och Alingsas




C00)

e Psykiatrins dag 2026

Arbetsgruppen i Alingsas ar positiv till att Lerum deltar, men bedémer att varje kommun
bor ha egna arrangemang for Psykiatrins dag snarare dn att samarrangera. Skillnader i
lokala behov, malgrupper, forutsattningar och tillgang till stod gor att innehall och fokus
behover anpassas per kommun. Lokala arrangemang okar tillganglighet och delaktighet,
eftersom inte alla kan resa till en annan kommun, och de starker dessutom samverkan
mellan kommun, region, civilsamhalle och andra lokala aktorer.

Sammanfattningsvis ar Alingsas positiv till att Lerum kan delta men inte samarrangera.

2. Information och dialog
e Uppfoljning fran VVG 10 december

O

Heldagskonferens VVG har genomforts med syfte att eventuellt forandra
VVG struktur. Representant fran Sjukhusen i vaster informerar kort fran
dagen, se minnesanteckningarna fran VVG.

En enkat om forvaltningsplan samordnad hélsa, vard och omsorg 2026
skickas ut for att delregionerna ska kunna ldamna synpunkter. SAMLA
lamnar ett nytt namnforslag: ITSVO — IT-stod samordnad vard och omsorg.

En enkat om uppféljning av riktlinje och rutin for egenvard har skickats ut,
processledare far i uppdrag av samordningsgruppen att kontakta tidigare
temagrupp samt MAS i Lerum och Alingsas for att fa hjalp att besvara
enkaten.

Lansgemensam riktlinje vid oro for vantat barn forlangs tva ar.
SAMLA har en delregional rutin och det finns ocksa lokala rutiner i
respektive kommun. En planering pagar att revidera den delregionala
rutinen och ta bort de lokala rutinerna.

Overenskommelse Samverkan fér barn och ungas hilsa forldngs till 2027-
12-31

Slutrapport hédlso- och sjukvard och korttid — Vardsamverkan Skaraborg, se
lank till rapporten.

3. Reflektioner fran konferens 21/11 Tillsammans med ny kraft - Nira vard/ny socialtjanst
lag Se SAMLA hemsida under nyheter. Magnus Lords foreldasning var inspirerande. Fin

helhet mellan nya socialtjanstlagen och néara vard. Stort engagemang under dialogerna.

4. SKR Framtidsdag Nara vard 27 november — Lena och Karolina deltog och informerar kort
om dagen som var inspirerande. En ny sammanstallning finns att ldasa i lanken
Omstallningskraft fér Nara vard,

5. Kort aterkoppling fran Stor-NOSAM Lerum och Alingsas 10 oktober, vice ordférande
NOSAM Lerum, Lotta Jonzén
Forelasning om Trygg digital uppvéaxt holls i storgrupp se PP pa hemsidan och var mycket

uppskattad.

o Malgrupp barn och unga vill gdrna arbeta vidare med fragan Trygg digital
uppvaxt
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-1883841169-27/surrogate/2025-12-10%20M%c3%b6tesanteckning%20V%c3%a5rdsamverkan%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20VVG.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-985856675-109/surrogate/Presentation%20Slutrapport%20S%c3%a4kerst%c3%a4lla%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd%20f%c3%b6r%20barn%20och%20unga%20vid%20korttidsvistelse%20LSS%20251203%2c%20VVG%202025-12-10.pdf
https://www.vardsamverkan.se/SAMLA
https://extra.skr.se/download/18.3d7d2c9d19ab5ba921dcdcb/1764149600678/SKR_Omstallningskraft-Nara-Vard_webbpdf.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-877/surrogate/2025-12-04%20SAMLA.%20Trygg%20digital%20uppv%c3%a4xt.%20Stor-NOSAM%20Alings%c3%a5s%20Lerum.pdf
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o Malgrupp Psykisk ohélsa, skadligt bruk och beroende 6nskar vagledning kring
samsjuklighetsutredningen.
o Malgrupp aldre har fokus pa in- och utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard.

For kannedom - Vice ordférande NOSAM Alingsas 2026 blir Jonas Kangstrom, Regional
primarvard vardcentral. Vice ordférande NOSAM Lerum 2026 blir Jessica Andersen,
Regional priméarvard rehabmottagning

6. Utvardering Samverkansstrukturen SAMLA
Utifrdn sammanfattningen av workshop 17/10.
e Representation och struktur
Ska medarbetare adjungeras in i specifika fragor?
Viktigt att kunna ha med en sakkunnig i en specifik fraga. Arbetssattet forutsatter da
att samordningsgruppen planerar for nasta agenda, ex. ”punkt till ndsta mote”.
Beslut: Méjlighet adjungera in sakkunnig i specifika fragor

e Ansvar, uppdrag roll och mandat, se redigerat dokument pa hemsidan
Det behover tydliggoras var beslut ska fattas och hur detta kommuniceras pa ett
enhetligt satt. Fragan dr om en reviderad kommunikationsplan kan utgéra svaret pa
detta behov.

En uppdaterad kommunikationsplan ar central for att sakerstalla att representanter
far mojlighet att informera, involvera och forankra beslut i sina respektive
verksamheter infér kommande méten. Kommunikation, delaktighet och forankring ar
avgorande for en val fungerande samverkan.

Beslut bor fattas pa den lagsta dndamalsenliga nivan. Nar fragor har koppling till
politiken eller det finns oenighet mellan parter, fattas besluten i samordningsgruppen.

Beslut: Tabell for spridning av information och ansvar, bilaga till
kommunikationsplanen, anvands for samordningsgruppen och NOSAM, eventuellt
aven Temagrupper

Beslut: Beslut ska fattas pa lagsta andamalsenliga niva.

7. Arshjul
Bra att de stérre omradena fér samordningsgruppen finns dokumenterat i ett arshjul.
NOSAM aktivitetsplaner behover fa en réd trad med samordningsgruppens arshjul.
Temagruppernas arbete behover informeras/involveras med NOSAM.

8. Aktivitetsplan Samordningsgruppen SAMLA - genomgang
o Tidig upptackt, tidiga insatser fér sma barn
Tas bort fran aktivitetsplan da det dr Regionhélsan som ansvarar. Samordningsgruppen
foljer arbetet 6ver tid.

o FACTung

Flexible Assertive Community Treatment (FACT) ar en integrerad, flexibel vardmodell for
personer med komplexa psykiatriska och sociala behov. FACT Ung ar en anpassning for
barn och unga dar vard och stéd organiseras i mobila, multidisciplindra team med insatser
fr&n bade BUP och socialtjinst. Representant Sédra Alvsborgs sjukhus informerar om att
teamet gjort studiebesok i Oslo.
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Vinnande koncept i projektet ar flexibilitet och vard/socialtjanst i hemmet. Mer
rapportering pa nasta méte den 13 mars for samordningsgruppen/politiken.

e SIP och avvikelser

Ska SIP och avvikelser ingd i samordningsgruppens aktivitetsplan fortsdttningsvis eller
hanteras enbart pd NOSAM-niva? Viktig fraga utifrén Linsgemensamma dokument/VVG.
Lagsta dndamalsenliga niva och darmed pa NOSAM i forsta hand, vid behov lyfter NOSAM
fraga till samordningsgruppen

e Temagrupp in- och utskrivningsprocessen
o Inriktningsbeslut om féréndrat arbetssétt 2026 dér méjligheterna innebdr:
°  Den enskilde blir delaktig i sin vard och omsorg
°  Den enskilde far sina insatser samordnade
°  Den enskilde far mojlighet att fa en personlig kontakt med fast
vardkontakt pa vardcentral
Ratt personer med pa SIP-motet
°  Ratt personer efter den enskildes behov = de som framover kommer ge
insatser hos den enskilde
°  Effektivt resursanvdandande
Beslut: Samordningsgruppen tillstyrker forslaget

o Férlénga temagruppens uppdrag tom 2026-12-31
Beslut: Samordningsgruppen tillstyrker forslaget

e Temagrupp samsjuklighet

o Nominera representanter fran regional primdrvdrd och Alingsds kommun
Verksamhetschef for Medpro Noltorp vardcentral blir representant for
privata vardcentraler. Narhalsan vardcentraler och Alingsas kommun
aterkommer med representant/er.

o Troligtvis redan 1 januari 2027 ny lag samsjuklighet som innebdr ett éndrat
huvudmannaskap och dédrmed férdndrat uppdrag fér den regionala
primdrvdrden
Uppstart “pilotprojekt” i Lerum och Alingsas 2026. Klartecken kommit fran
lanssamordnare Charlotta Sundin Andersson. Syftet med processen ar att
skapa forutsattningar for en gynnsam samverkan mellan berdrda parter sa
att personer med samsjuklighet, skadligt bruk och beroende och psykisk
ohalsa, ska fa den hjalp och de insatser som de ar i behov av. Att forbattra
nara vard- och insatser for de svarast sjuka.

Gransdragningar och nuvarande arbetssatt, sa som pa socialmedicinsk
mottagning behdver omhéandertas.
Beslut: Uppdragsbeskrivning Temagrupp samsjuklighet - Avser férandringar med
anknytning till Samsjuklighetsutredningen, se hemsidan

o IMHFA, forsta hjalpen till psykisk halsa
o Det finns behov av att stérkas upp med fler instruktérer om SAMLA ska
fortsdtta hdlla utbildningarna. Som det dr nu dr det sdrbart med bara tvd
instruktérer.
Behov av utbildning inom verksamheterna och eventuellt intresse for att utbilda fler
instruktorer tas med hem och fragan aterkommer pa nasta mote for
samordningsgruppen 13 mars.
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9. Beslut togs av de reviderat dokumenten
e Uppdragsbeskrivning for Samordningsgruppens arbetsutskott (AU), se hemsidan
e Ansvar, uppdrag, roll och mandat i samverkan, se hemsidan
e Reviderad Kommunikationsplan, en vagledning, se hemsidan
10. For kdnnedom
e Uppdragsbeskrivning for den politiska samradsgruppen, se hemsidan.
o Ny sektorschef och ny verksamhetschef, Sektor utbildning borjar i Lerums kommun
under varen 2026
11. Ovrigt
e Ny tandvardsreform 2026
Representant Tandvarden informerar att den tredje december beslutade riksdagen
att fran och med forsta januari 2026 infora ett forstarkt hogkostnadsskydd for
tandvard, for personer som ar 67 ar eller aldre — "Tiotandvarden”. For mer
information Din guide till tiotandvard - Folktandvarden
o Kontaktlista infor storhelger
Hélso- och sjukvard och myndighet i kommunerna inkommer med kontakter till
representant Sjukhusen i vaster
e  Aktivitetskrav for alla som idag har forsorjningsstod
Representant fran Alingsas kommun informerar kort, fragan behdver samverkas
kring.
e Sprututbyte
Representant Sédra Alvsborgs sjukhus/OVM informerar att det diskuteras/énskas
lokal for sprututbyte, processledare for SAMLA tar fragan vidare till styrgrupp
Socialmedicinsk mottagning.
e Rutin efterlevande stod
Representant privata vardcentraler informerar att dialog har férts med resultat att
forslag ar att arbetsgruppen far ta ett omtag runt rutinen.
e Overldmning infér 2026
Marie Blomqvist avslutar sitt uppdrag som ordférande och Katarina Andersson,
Sjukhusen i vaster blir ordférande i samordningsgruppen 2026. Vice ordférande blir
Veronica Stromsten, Alingsas kommun.
Vid anteckningarna
Lena Arvidsson, processledare Karolina Wolmhag, delregional samordnare
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/organisation-for-samverkan/samordningsgruppen/arbetsutskott/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-889/native/2025-12-12%20SAMLA%20V%c3%a5rdsamverkan%20SAMLA%20-%20Ansvar%2c%20uppdrag%2c%20roll%20och%20mandat%20i%20samverkan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-885/native/2025-12-12%20SAMLA%20Kommunikationsplan%2c%20en%20v%c3%a4gledning.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/organisation-for-samverkan/politisk-samradsgrupp/
https://folktandvarden.vgregion.se/om-oss/aktuellt/aktuellt-puffar/din-guide-till-tiotandvard/

