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Välkommen  
Christina Nyström, vice ordförande SAMLA 

  

1. Minnesanteckningar 2025-10-17 läggs till handlingarna. 
                      Återkoppling                   

• Ansökan FAR - fysisk aktivitet på recept, medel från VGR 
Processledare för SAMLA har avropat medlen. Det har inkommit en projektansökan från 
Lerum kommun, fritidsenheten där en FAR-lots roll är upprättad. Medsökande är Barn 
och ungdomsmedicinska mottagningen i Lerum, BUMLE. Kort sammanfattat handlar det 
om att erbjuda barn spontanaktivitet eftersom många inte trivs i strukturerad 
föreningsverksamhet men ändå vill vara aktiva genom idrott eller lek. Det finns också 
barn som provat många idrotter utan att fastna för någon. 
 
FAR-lots stöttar vårdnadshavare till barn med behov av fysisk och social aktivitet på 
fritiden, i hela kommunen, i samverkan med personal på BUMLE och annan kommunal 
personal som till exempel arbetar med hemmasittare. 
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• Psykiatrins dag 2026  
Arbetsgruppen i Alingsås är positiv till att Lerum deltar, men bedömer att varje kommun 
bör ha egna arrangemang för Psykiatrins dag snarare än att samarrangera. Skillnader i 
lokala behov, målgrupper, förutsättningar och tillgång till stöd gör att innehåll och fokus 
behöver anpassas per kommun. Lokala arrangemang ökar tillgänglighet och delaktighet, 
eftersom inte alla kan resa till en annan kommun, och de stärker dessutom samverkan 
mellan kommun, region, civilsamhälle och andra lokala aktörer. 
Sammanfattningsvis är Alingsås positiv till att Lerum kan delta men inte samarrangera. 

 
2. Information och dialog 

• Uppföljning från VVG 10 december 
o Heldagskonferens VVG har genomförts med syfte att eventuellt förändra 

VVG struktur. Representant från Sjukhusen i väster informerar kort från 
dagen, se minnesanteckningarna från VVG. 

 
o En enkät om förvaltningsplan samordnad hälsa, vård och omsorg 2026 

skickas ut för att delregionerna ska kunna lämna synpunkter. SAMLA 
lämnar ett nytt namnförslag: ITSVO – IT-stöd samordnad vård och omsorg. 
 

o En enkät om uppföljning av riktlinje och rutin för egenvård har skickats ut, 
processledare får i uppdrag av samordningsgruppen att kontakta tidigare 
temagrupp samt MAS i Lerum och Alingsås för att få hjälp att besvara 
enkäten. 

 
o Länsgemensam riktlinje vid oro för väntat barn förlängs två år. 

SAMLA har en delregional rutin och det finns också lokala rutiner i 
respektive kommun. En planering pågår att revidera den delregionala 
rutinen och ta bort de lokala rutinerna.  
 

o Överenskommelse Samverkan för barn och ungas hälsa förlängs till 2027-
12-31 
 

o Slutrapport hälso- och sjukvård och korttid – Vårdsamverkan Skaraborg, se 
länk till rapporten. 

 
3. Reflektioner från konferens 21/11 Tillsammans med ny kraft - Nära vård/ny socialtjänst 

lag Se SAMLA hemsida under nyheter. Magnus Lords föreläsning var inspirerande. Fin 
helhet mellan nya socialtjänstlagen och nära vård. Stort engagemang under dialogerna.  
 

4. SKR Framtidsdag Nära vård 27 november – Lena och Karolina deltog och informerar kort 
om dagen som var inspirerande. En ny sammanställning finns att läsa i länken 
Omställningskraft för Nära vård,  

 
5. Kort återkoppling från Stor-NOSAM Lerum och Alingsås 10 oktober, vice ordförande 

NOSAM Lerum, Lotta Jonzén 
Föreläsning om Trygg digital uppväxt hölls i storgrupp se PP på hemsidan och var mycket 
uppskattad. 

o Målgrupp barn och unga vill gärna arbeta vidare med frågan Trygg digital 
uppväxt 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-1883841169-27/surrogate/2025-12-10%20M%c3%b6tesanteckning%20V%c3%a5rdsamverkan%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20VVG.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-985856675-109/surrogate/Presentation%20Slutrapport%20S%c3%a4kerst%c3%a4lla%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd%20f%c3%b6r%20barn%20och%20unga%20vid%20korttidsvistelse%20LSS%20251203%2c%20VVG%202025-12-10.pdf
https://www.vardsamverkan.se/SAMLA
https://extra.skr.se/download/18.3d7d2c9d19ab5ba921dcdcb/1764149600678/SKR_Omstallningskraft-Nara-Vard_webbpdf.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-877/surrogate/2025-12-04%20SAMLA.%20Trygg%20digital%20uppv%c3%a4xt.%20Stor-NOSAM%20Alings%c3%a5s%20Lerum.pdf
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o Målgrupp Psykisk ohälsa, skadligt bruk och beroende önskar vägledning kring 

samsjuklighetsutredningen.  
o Målgrupp äldre har fokus på in- och utskrivning från sluten hälso- och sjukvård.  

 
För kännedom - Vice ordförande NOSAM Alingsås 2026 blir Jonas Kängström, Regional 
primärvård vårdcentral. Vice ordförande NOSAM Lerum 2026 blir Jessica Andersen, 
Regional primärvård rehabmottagning 
 

6. Utvärdering Samverkansstrukturen SAMLA 
Utifrån sammanfattningen av workshop 17/10. 

• Representation och struktur 
Ska medarbetare adjungeras in i specifika frågor?  
Viktigt att kunna ha med en sakkunnig i en specifik fråga. Arbetssättet förutsätter då 
att samordningsgruppen planerar för nästa agenda, ex. ”punkt till nästa möte”. 
Beslut: Möjlighet adjungera in sakkunnig i specifika frågor 
 

• Ansvar, uppdrag roll och mandat, se redigerat dokument på hemsidan 
Det behöver tydliggöras var beslut ska fattas och hur detta kommuniceras på ett 
enhetligt sätt. Frågan är om en reviderad kommunikationsplan kan utgöra svaret på 
detta behov. 
 
En uppdaterad kommunikationsplan är central för att säkerställa att representanter 
får möjlighet att informera, involvera och förankra beslut i sina respektive 
verksamheter inför kommande möten. Kommunikation, delaktighet och förankring är 
avgörande för en väl fungerande samverkan. 
 
Beslut bör fattas på den lägsta ändamålsenliga nivån. När frågor har koppling till 
politiken eller det finns oenighet mellan parter, fattas besluten i samordningsgruppen. 
 
Beslut: Tabell för spridning av information och ansvar, bilaga till 
kommunikationsplanen, används för samordningsgruppen och NOSAM, eventuellt 
även Temagrupper 
Beslut: Beslut ska fattas på lägsta ändamålsenliga nivå. 

                
7. Årshjul 

Bra att de större områdena för samordningsgruppen finns dokumenterat i ett årshjul. 
NOSAM aktivitetsplaner behöver få en röd tråd med samordningsgruppens årshjul.  
Temagruppernas arbete behöver informeras/involveras med NOSAM.  

 
8. Aktivitetsplan Samordningsgruppen SAMLA - genomgång  

• Tidig upptäckt, tidiga insatser för små barn 
Tas bort från aktivitetsplan då det är Regionhälsan som ansvarar. Samordningsgruppen 
följer arbetet över tid. 
 

• FACT ung  
Flexible Assertive Community Treatment (FACT) är en integrerad, flexibel vårdmodell för 
personer med komplexa psykiatriska och sociala behov. FACT Ung är en anpassning för 
barn och unga där vård och stöd organiseras i mobila, multidisciplinära team med insatser 
från både BUP och socialtjänst. Representant Södra Älvsborgs sjukhus informerar om att 
teamet gjort studiebesök i Oslo.  

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/organisation-for-samverkan/samordningsgruppen/
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Vinnande koncept i projektet är flexibilitet och vård/socialtjänst i hemmet.  Mer 
rapportering på nästa möte den 13 mars för samordningsgruppen/politiken. 
 

• SIP och avvikelser 
Ska SIP och avvikelser ingå i samordningsgruppens aktivitetsplan fortsättningsvis eller 
hanteras enbart på NOSAM-nivå? Viktig fråga utifrån Länsgemensamma dokument/VVG. 
Lägsta ändamålsenliga nivå och därmed på NOSAM i första hand, vid behov lyfter NOSAM 
fråga till samordningsgruppen 
 

• Temagrupp in- och utskrivningsprocessen 
o Inriktningsbeslut om förändrat arbetssätt 2026 där möjligheterna innebär:  

 Den enskilde blir delaktig i sin vård och omsorg  

 Den enskilde får sina insatser samordnade  

 Den enskilde får möjlighet att få en personlig kontakt med fast 
vårdkontakt på vårdcentral 

 Rätt personer med på SIP-mötet 

 Rätt personer efter den enskildes behov = de som framöver kommer ge 
insatser hos den enskilde 

 Effektivt resursanvändande 
   Beslut: Samordningsgruppen tillstyrker förslaget 
 

o Förlänga temagruppens uppdrag tom 2026-12-31 
Beslut: Samordningsgruppen tillstyrker förslaget 
 

• Temagrupp samsjuklighet 
o Nominera representanter från regional primärvård och Alingsås kommun 

Verksamhetschef för Medpro Noltorp vårdcentral blir representant för 
privata vårdcentraler. Närhälsan vårdcentraler och Alingsås kommun 
återkommer med representant/er. 

o Troligtvis redan 1 januari 2027 ny lag samsjuklighet som innebär ett ändrat 
huvudmannaskap och därmed förändrat uppdrag för den regionala 
primärvården 
Uppstart ”pilotprojekt” i Lerum och Alingsås 2026. Klartecken kommit från 
länssamordnare Charlotta Sundin Andersson. Syftet med processen är att 
skapa förutsättningar för en gynnsam samverkan mellan berörda parter så 
att personer med samsjuklighet, skadligt bruk och beroende och psykisk 
ohälsa, ska få den hjälp och de insatser som de är i behov av. Att förbättra 
nära vård- och insatser för de svårast sjuka.  
Gränsdragningar och nuvarande arbetssätt, så som på socialmedicinsk 
mottagning behöver omhändertas. 

Beslut: Uppdragsbeskrivning Temagrupp samsjuklighet - Avser förändringar med 
anknytning till Samsjuklighetsutredningen, se hemsidan 

 

• MHFA, första hjälpen till psykisk hälsa  
o Det finns behov av att stärkas upp med fler instruktörer om SAMLA ska 

fortsätta hålla utbildningarna. Som det är nu är det sårbart med bara två 
instruktörer. 

Behov av utbildning inom verksamheterna och eventuellt intresse för att utbilda fler 
instruktörer tas med hem och frågan återkommer på nästa möte för 
samordningsgruppen 13 mars.  

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/organisation-for-samverkan/temagrupp-samsjuklighet/
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9. Beslut togs av de reviderat dokumenten 

• Uppdragsbeskrivning för Samordningsgruppens arbetsutskott (AU), se hemsidan 

• Ansvar, uppdrag, roll och mandat i samverkan, se hemsidan 

• Reviderad Kommunikationsplan, en vägledning, se hemsidan 
 

10. För kännedom 

• Uppdragsbeskrivning för den politiska samrådsgruppen, se hemsidan. 

• Ny sektorschef och ny verksamhetschef, Sektor utbildning börjar i Lerums kommun 
under våren 2026 

 
11. Övrigt 

• Ny tandvårdsreform 2026 
Representant Tandvården informerar att den tredje december beslutade riksdagen 
att från och med första januari 2026 införa ett förstärkt högkostnadsskydd för 
tandvård, för personer som är 67 år eller äldre – ”Tiotandvården”. För mer 
information Din guide till tiotandvård - Folktandvården 

• Kontaktlista inför storhelger 
Hälso- och sjukvård och myndighet i kommunerna inkommer med kontakter till 
representant Sjukhusen i väster 

• Aktivitetskrav för alla som idag har försörjningsstöd 
Representant från Alingsås kommun informerar kort, frågan behöver samverkas 
kring.  

• Sprututbyte 
Representant Södra Älvsborgs sjukhus/ÖVM informerar att det diskuteras/önskas 
lokal för sprututbyte, processledare för SAMLA tar frågan vidare till styrgrupp 
Socialmedicinsk mottagning.  

• Rutin efterlevande stöd 
Representant privata vårdcentraler informerar att dialog har förts med resultat att 
förslag är att arbetsgruppen får ta ett omtag runt rutinen.  

• Överlämning inför 2026 
Marie Blomqvist avslutar sitt uppdrag som ordförande och Katarina Andersson, 
Sjukhusen i väster blir ordförande i samordningsgruppen 2026. Vice ordförande blir 
Veronica Strömsten, Alingsås kommun. 

 
 
 

Vid anteckningarna  
Lena Arvidsson, processledare  Karolina Wolmhag, delregional samordnare 
 
 
 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/organisation-for-samverkan/samordningsgruppen/arbetsutskott/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-889/native/2025-12-12%20SAMLA%20V%c3%a5rdsamverkan%20SAMLA%20-%20Ansvar%2c%20uppdrag%2c%20roll%20och%20mandat%20i%20samverkan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-885/native/2025-12-12%20SAMLA%20Kommunikationsplan%2c%20en%20v%c3%a4gledning.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/organisation-for-samverkan/politisk-samradsgrupp/
https://folktandvarden.vgregion.se/om-oss/aktuellt/aktuellt-puffar/din-guide-till-tiotandvard/

