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Uppdragsbeskrivning Temagrupp Samsjuklighet 

Avser förändringar med anknytning till 

Samsjuklighetsutredningen 

Inledning 

Utredningen om samsjuklighet har resulterat i omfattande förändringsförslag för vård och stöd till 

personer med samsjuklighet, det vill säga individer med skadligt bruk eller beroende och samtidig 

psykiatrisk diagnos. Samsjuklighetsutredningens förslag syftar i huvudsak till att etablera en mer 

sammanhållen, behovsanpassad och personcentrerad vårdkedja. Detta innebär ett tydligare ansvar 

för regionernas hälso- och sjukvård att samordna och erbjuda behandling för både skadligt bruk och 

psykiatriska tillstånd, samtidigt som socialtjänstens roll förtydligas till att omfatta stödjande insatser 

som boende, sysselsättning och att stärka individens funktionsförmåga.  

Grunden till reformförslagen bygger på brukarnas och anhörigas erfarenheter, där utmaningar som 

fragmenterad vård och bristande samordning har pekats ut som centrala hinder för en fungerande 

insatsstruktur. Temagruppen har i uppdrag att kartlägga och driva lokal utveckling utifrån dessa 

nationella mål, med särskilt fokus på att främja integrerade och koordinerade insatser för 

målgruppen, i enlighet med de riktlinjer och intentioner som lyfts fram i Samsjuklighetsutredningens 

slutbetänkande. 

Syfte 

Temagruppens syfte är att verka för en samordnad och behovsanpassad vård och omsorg för 

personer med samsjuklighet.  

Målgrupp 

Personer med samsjuklighet som omfattar samtidig förekomst av psykisk ohälsa och skadligt bruk 

eller beroende, vilka behöver integrerade och samordnade vård- och stödinsatser för att förbättra sin 

livssituation och hälsa. Målgruppen omfattar personer inom somatisk vård och inkluderar alla 

åldersgrupper. Det kan vara aktuellt att inledningsvis fokusera på vuxna, i enlighet med utredningens 

prioritering av vuxna med komplex samsjuklighet.  

 

 



Uppdrag 

• Kartlägga och analysera målgruppens behov och utmaningar. 

• Stödja utvecklingen av integrerade vård- och stödinsatser, där regionen har ett samlat ansvar 

för behandling av både beroende och psykiatriska tillstånd, medan socialtjänsten ansvarar 

för stödjande insatser som boende, sysselsättning och socialt stöd. Socialmedicinsk 

mottagning ska utgöra en central del i samverkan, med fokus på att erbjuda en 

sammanhållen ingång, en väg in, för personer med komplexa behov. 

• Identifiera och föreslå insatser och utvecklingsområden utifrån samsjuklighetsutredningens 

förslag där socialmedicinsk mottagning blir en modell för hur vård och stöd kan integreras på 

ett hållbart sätt. 

• Främja brukardelaktighet och inflytande i insatsernas utformning. 

Organisation  

Jonna Järvsén, Öppenpsykiatrisk mottagning, ÖVM  

Tonika Thomas, Slutenvården (SÄS) och LARO (SÄS) 

Johan Skaghammar, Alingsås kommun 

Christian Sandgren, Lerums kommun 

Maria Enbuske, Lerums kommun 

Carl-Johan Dahlin, Regional primärvård offentlig 

Ulrika Kluge, Regional primärvård privat 

Johanna Jaring, Koordinator stärkt brukarinflytande i Västra Götaland 

Anna Nordgren, samordnare Socialmedicinsk mottagning 

Lena Arvidsson, processledare SAMLA sammankallande 

 


