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Avser forandringar med anknytning till
Samsjuklighetsutredningen

Inledning

Utredningen om samsjuklighet har resulterat i omfattande forandringsforslag for vard och stéd till
personer med samsjuklighet, det vill sdga individer med skadligt bruk eller beroende och samtidig
psykiatrisk diagnos. Samsjuklighetsutredningens forslag syftar i huvudsak till att etablera en mer
sammanhallen, behovsanpassad och personcentrerad vardkedja. Detta innebar ett tydligare ansvar
for regionernas hélso- och sjukvard att samordna och erbjuda behandling for bade skadligt bruk och
psykiatriska tillstand, samtidigt som socialtjanstens roll fortydligas till att omfatta stodjande insatser
som boende, sysselsattning och att starka individens funktionsformaga.

Grunden till reformforslagen bygger pa brukarnas och anhdorigas erfarenheter, dar utmaningar som
fragmenterad vard och bristande samordning har pekats ut som centrala hinder for en fungerande
insatsstruktur. Temagruppen har i uppdrag att kartlagga och driva lokal utveckling utifran dessa
nationella mal, med sarskilt fokus pa att framja integrerade och koordinerade insatser for
malgruppen, i enlighet med de riktlinjer och intentioner som lyfts fram i Samsjuklighetsutredningens
slutbetdankande.

Syfte
Temagruppens syfte ar att verka for en samordnad och behovsanpassad vard och omsorg for
personer med samsjuklighet.

Malgrupp

Personer med samsjuklighet som omfattar samtidig forekomst av psykisk ohdlsa och skadligt bruk
eller beroende, vilka behéver integrerade och samordnade vard- och stédinsatser for att forbattra sin
livssituation och héalsa. Malgruppen omfattar personer inom somatisk vard och inkluderar alla
aldersgrupper. Det kan vara aktuellt att inledningsvis fokusera pa vuxna, i enlighet med utredningens
prioritering av vuxna med komplex samsjuklighet.



Uppdrag

e Kartldgga och analysera malgruppens behov och utmaningar.

e Stodja utvecklingen av integrerade vard- och stodinsatser, dar regionen har ett samlat ansvar
for behandling av bade beroende och psykiatriska tillstand, medan socialtjansten ansvarar
for stodjande insatser som boende, sysselsattning och socialt stod. Socialmedicinsk
mottagning ska utgéra en central del i samverkan, med fokus pa att erbjuda en
sammanhallen ingang, en vag in, for personer med komplexa behov.

e Identifiera och foresla insatser och utvecklingsomraden utifran samsjuklighetsutredningens
forslag dar socialmedicinsk mottagning blir en modell for hur vard och stéd kan integreras pa
ett hallbart satt.

e Framja brukardelaktighet och inflytande i insatsernas utformning.

Organisation

Jonna Jarvsén, Oppenpsykiatrisk mottagning, OVM

Tonika Thomas, Slutenvarden (SAS) och LARO (SAS)

Johan Skaghammar, Alingsds kommun

Christian Sandgren, Lerums kommun

Maria Enbuske, Lerums kommun

Carl-Johan Dahlin, Regional primarvard offentlig

Ulrika Kluge, Regional primarvard privat

Johanna Jaring, Koordinator starkt brukarinflytande i Vastra Gotaland
Anna Nordgren, samordnare Socialmedicinsk mottagning

Lena Arvidsson, processledare SAMLA sammankallande



