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Vardsamverkan

SAMLA

Alingsas Lerum

En del av Kungsbacka kommuns arbete
med barn och ungas psykiska halsa, brott-
och valdsprevention, foraldraskapsstdd och

suicidprevention.




Barn ar fodda upptackare!

De utforskar sina omgivningar, upptacker
nya intressen med granslés nyfikenhet.

Vara samhallen har steg for steg
barnsakrats for att barn ska vara sa trygga
som mojligt i hemmet, i trafiken och i
skolan. Men nar det galler den plats dar de
flesta barn tillbringar en stor del av sitt liv
— den digitala miljén — har vi inte hunnit
med.

#tryggdigitaluppviivt,




Mobilanvandning Kungsbacka

Halften av alla 2-aringar ar
dagliga anvandare av internet.

2-aringar anvander internet
lika mycket idag som 4-aringar

gjorde for fyra ar sen.

Vart fjarde spadbarn
anvander internet.

#tryggdigitaluppviivt,




Internet ar en fantastisk plats 2
for barn och ungal!

Lar sig sprak, far hjalp i sina - Sammanhang

studier Hanger med i teknik och

Utdvar intressen som spel, samhallsutvecklingen

pyssel, programmering osv.

Traffar vanner, gamla som
nya. Social traning. g%

#tryggdigitaluppviivt,

Kalla: Mediamyndigheten, Barnen och internet 2024



Nar vi ger vara barn
tillgang till viarlden

er VI ocksa varlden
tillgang till vara barn!

#tryggdigitaluppvirt)
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Brottstyper

Fatt oonskad nakenbild — sexuellt ofredande
Ett barn under 15 ar kan aldrig samtycka till
sexuell handling.

Tjata och pressa att skicka nakenbilder — Sexuellt
ofredande, forsok till utnyttjande av barn for
sexuell posering eller forsok till
barnpornografibrott.

Fatt nakenbilder spridda — Olaga
integritetsintrang eller barnpornografibrott. Tex
delad bild i en chatt.

Erbjudits pengar for nakenbilder/filmer - forsok
till utnyttjande av barn for sexuellposering eller
forsok till barnpornografibrott.

Blivit pressad pa pengar eller nakenbilder for att
undvika spridning — Utpressning eller forsok till
utpressning. Kan aven vara olaga tvang.

Kopa direktbestdllda klipp eller liknande pa sexuell
handling — Betalt 6vergrepp/sexkdp online.



Sexuella overgrepp online

#tryggdigitaluppvirt)



Grooming och
sexuell utpressning

En vuxen tar kontakt med ett barn i
sexuellt syfte.

Snabbt tillvigagangssatt, i snitt 45 min, dar
anvandning av

hot om att skada familj eller husdjur ar
vanligt.

8 av 10 barn har varit med om
groomingforsdk. 2 av 3 skulle inte beratta
for en vuxen om det blivit utsatta.

Foroévaren far barnet att kdnna sig

medskyldig.
#tryggdigitaluppvirt)




87+2=89
112+2=114
15+0=15

62+1=63
25+2=27
82+1=83

#tryggdigitaluppvirt)




Alder pa malsagande ISOB 24/25
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Kalla: Polisen, Mariell Johansson #frgggdcqcm&«ppvmfb




Exposekonto

Anonyma konton dar framfor allt
unga delar bilder pa andra unga.

89% av barnen mellan 10-17 ar vet
vad ett exposekonto ar.

Materialet sprids i barnets direkta
narhet och sociala natverk.

Egenproducerat material av flickor i
mellanstadiealdern ar vanligt
forekommande.

Allvarliga konsekvenser av att bli
“exposad”.

#tryggdigitaluppvirt)




Okad risk for brott for
de som bhlivit exposade

38% hotade

27% erbjudits betalt fér nudes
31% erbjudits betalt for sex
21% salt nudes

”Har sjalv skickat
bilder som en person
sparade och nu har
hela min skola sett
den sa blir kallad for
en massa ord sa gar
inte till skolan langre.
Kan inte ens ga ute
pa stan utan att nan
skriker saker till mig.”

S Kéalla: Ecpat #trg”qu iqa t pvdlfb




s eXto rti O n Kungsbacka

Latsas ofta vara nagon annan tills
bilder delas.

Hot om att sprida nudes vidare.
Ofta kopplingar till organiserad
brottslighet. Dar unga killar utsatts i

stor utstrackning.

Pressas ofta pa pengar.

#tryggdigitaluppvirt)




#tryggeligitaluppviict;




Varfor?

98% av tjejer mellan 16-21 ar paverkas negativt av
skdnhetsideal.

67% tjejer uppger att sociala medier forstarker
fokus pa deras utseende pa ett negativt satt.

1/3 av tjejerna och 1/4 av killarna svarar att pressen
leder till nedstamdhet, oro och angest. Lika manga
svarar att de kontrollerar sin kost for att forandra
sitt utseende.

En av de vanligaste faktorerna till negativ press
kring skénhetsideal ar influencers och kandisar.

1/3 svarar att de alltid eller ofta ser reklam eller
innehall som handlar om skénhetsoperationer och
ingrepp i sina fléden.

#tryggdigitaluppviivt,

(Hyperidealen, 2025)
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Sexuell
exploatering

Sexuell exploatering handlar om
olika former av sexuella dvergrepp
dar nagon form av ersattning har
getts.

Ersattning som pengar, presenter,
resor, alkohol, tobak m.m

Kan ske bade digitalt och fysiskt.
Kontakt inleds dock nast intill alltid
digitalt.

#tryggdigitaluppviivt,




@ simonhaggstrom @
J3 ANTIBODY - LILJA 4-EVER

Hej!

Vill du borja med OnlyFans? Jag
jobbar med kreatorer och erbjuder
bade fast 1on eller provision — du
valjer sjalv.

Det enda du behover gora ar att
skicka in bilder och videos. Resten —
alit fran publicering till
marknadsforing och chatt — skoter
jag och mitt team av chattare och
marknadsforare. Allt sker sjalvklart
helt diskret och sakert.

Du behdver inte visa ansikte eller
gora nagot du inte ar bekvam med —
jag kan skicka exempel pa typ av
content som funkar bast, helt
anonymt.

@ a63a Q103 107 Y 960

@ simonhaggstrom @

9/ Il ANTIBODY - LILJA 4-EVER
Vi har redan flera modeller fran hela
Sverige som tjanar bra, och platserna
fér nya samarbeten ar begransade.
De flesta nya modeller ser forsta
inkomsterna redan efter nagra
veckor.

Om ditt konto gar riktigt bra erbjuder
jag dessutom all inclusive-resor till
valfritt Land som bonus till modeller
som lyckas.

Hor av dig om du vill veta mer - DM

funkar, eller vill du kan vi ta det kort
pa telefon.

Du kan d@ven na mig pa Telegram
( ) om du foredrar del %

@ 2633 Q103 107 Y 960 N

#tryggeligitaluppviivt,




Al-genererade
bilder

Anvands for att hota, utpressa och
exposa. Men aven som hamndporr av
foére detta partner eller annan.

Al-verktyg kan missbrukas pa flera
satt for att utsatta barn fér risk och
dvergrepp, t.ex. i samband med
grooming eller sexuell utpressning.

Mer virtuella barn skapas,
dvergreppsmaterial och sexuell
posering.

#tryggeligitaluppviict;




Omfattning och konsekvenser

#tryggdigitaluppvirt)



Allt fler barn utsatter
andra barn online!

UNGDOMSBROTTSLIGHET

© Ungdomar sprider grov barnporr —
forstar inte att det ar olagligt

1:50 min 4 Dela

Publicerat tisdag 17 september kl 06.22

o Det har skett en lavinartad 6kning av antalet anmalda barnpornografibrott dar den misstankte ar under 18 ar,
det vill sdga sjalv ett barn.

o Materialet som delas kan vara allt mojligt, fran sexfilmer med en fore detta flickvan till grova sexuella
overgrepp av sma barn. Enligt polisen Jonas Nero vid ungdomsgruppen i Jénképing, 8r manga inte ens
medvetna om att det ar olagligt.

o Det har ar orsaken till att anmalningarna okat med 700 procent.

#tryggdigitaluppvirt)




Barn som utsatter andra barn
M Flickor | Pojkar

94%
88%

Fatt odnskad Fatt naken- Mottagit Blivit hotad av ~ Blivit utpressad  Blivit erbjuden Blivit erbjuden
nakenbild bilder spridda en spridd annat barn fér pa pengar av betalning for pengar for sex
av annat barn av annat barn nakenbild att dela med sig annat barn nakenbild av av annat barn
fran ett barn av nakenbild med hot om annat barn
att bilder ska
spridas

Killa: Ecpat 2025 #t'y*ggdiqif“&‘f’ﬁ"dw




lder misstinkta pa ISOB-brott
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#tryggdigitaluppvirt)

Kalla: Polisen, Mariell Johansson




Vanliga forestallningar om
sexuella dvergrepp pa
natet

- ”Inte lika allvarligt som nar det sker IRL.”

. ”Det ar val sant dar som ungdomar haller
pa med idag.”

. ?Ingen riktig valdtakt nar det sker pa
natet.”

- "Man far skylla sig sjalv om man skickar
nakenbilder eller filmer!”

#tryggdigitaluppvirt)




Varfor ar omradet viktigt att arbeta
me d ? Kungsbacka

Stress Svart att lita pa andra Koncentrations-
Skuld och skam Forsamrade relationer svarigheter

oro Minskad tilltro till Skolfranvaro
vardnadshavare Svart att behalla

Somnproblem ol
anstallning

Depression

Angest

Lag sjalvkansla
PTSD
Sjalvskadebeteende
Andrad sjilvbild
Suicid

Kalla: Chauviré-Geib & Fegert, 2024; Stanicke et al., 2024; Hamilton- Giachritsis et al., 2020; #ﬂngggdiqifmpvdw

Joleby et al., 2021; Joleby et al., 2020




Figur 7.5. Dirfor paverkar overgrepp pa niitet barns psykiska hiilsa

Sku1d » Kénner att det dr deras fel

Skam « Kanner sig lurade

S Vek * Upplever att de svikit sina nira, sa som mamma och pappa
H()t * Upplever sig hotade av fSrévaren
Radsla R e vad somaka hande mexi bilderna/Blmernn

OI’O » Upplever oro f6r vem som vet och vem som sett materialet

Oandh ghet « Overgreppen fortsitter for alltid

#tryggeigitaluppviit)




Oandligheten

"Alltsa jag maste alltid vara beredd pa att nagon kanske kan hitta de dar
[filmerna] och da ha nanting att anvianda emot mig... det kdnns tungt.

Jag dromde om att bli forfattare forut, alltsa néar jag var yngre, men
det skulle jag nog inte vaga nu. Jag var med [i en tavling], jag blev
nominerad, och efter det sa fanns det en reell majlighet for mig att
kanske kunna skriva bécker, och da fick jag liksom komma fram till
det i mig sjalv att nej, det kommer inte handa, for jag kan inte ha
min bild och mitt namn kopplad till nanting som jag inte ar saker
pa vad som kommer hidnda med som ar sa offentligt.

- ”Anna” utsatt fr.o.m. 13 ar, 24 ar vid intervju

Kalla: Malin Joleby et, al 2021 #t'399di9a“&‘f’P"d‘w




Hur gor vi det opratbara pratbart?

#tryggdigitaluppvirt)



Utbildningsinsatser for
yrkesverksamma

Hur
Genom fysiska och digitala utbildningsinsatser,
workshops, forelasningar, filmer m.m.

Malgrupp

Alla som moter barn och unga eller fattar beslut
rorande barn och unga. Exempelvis skola,
socialtjanst, BUP, ungdomsmottagning, BVC, Polis
och foreningslivet.

Exempel

* Introduktion till #Tryggdigitaluppvaxt
* Fordjupningsfilmer 20 min

* Boost

Fordjupning
och boost

Introduktion

Verksamhets-
anpassat stod

#tryggdigitaluppviivt,




Insatser riktade till barn,
unga och vuxna

Foraldramoten.
Kunskapsokning i skolan.
Barn och mobilen till vh och 9 .
aringar. Samtal och verktyg i Ovrig kunskapsokning.
fokus. - Kunskapsékning féreningar.
Klassuppséttning ak 3 Nollan - Digitalkampanj, Men hall& (mot vuxna).
och natet. - Kungsbacka.se
- Stdrre foreldsningar tva ggr aret
malgrupp barn och unga tillsammans
med viktiga vuxna.

‘ Foraldramoten.
- Trygg fran start, BVC i Kunskapsokning i skolan.
och férskolor. 278 A\ Men seridst, digitalkampanj
’ 2 ggr aret.

#tryggdigitaluppviivt,




Barn och mobilen - Vh och 9-arin

—ochdusom

Hej—=-
9-aring!

Det finns massa kul med Internet! Och det finns
saker som ar bra att tinka pa for att ma bra och
vara trygg med Internet | vardagen. Har ar lite tips:

BRA OCH DALIGA HEMLICHETER Bra hemiigheter kanns pirmga

och glada, medan aaliga hemiigheter kan gora aig ledsen eller

racd. Om en hemiighet kanns konstig eller gor ont | magen, ar det y
viktigt att beratta for ndgon, aven om du lovat att Inte gora det.

VEM KAN JAG PRATA MED Nar nagot pd HEMUGETER St eit kryss
natet bekyrnrar mig? Kanske ar deten vid en bra hamiighet.
foraider, mor- eler farforakdes, Brare, pols e i

7
eller nagon annan e
et
D w8 ott gbon
e
Nigon rar o i
o prat det.
Nigon har hotot
o A et

N 3 e Sverkringeteet
for mdgen | Samien.

Ot sett on Bk videc
A 2 bk ellor Youtite.

116 M BuLmaR e st Akt

el - tryg gdigitaluppvét,

B r a ..att prata om
tilisammans barn och

o vuxen. Passa pa att

fragor dela med er av era

erfarenheter!

V1 AR ALLA MED och bidrar till
stamningen pa natet, bade @
vuxna och bam. Hur kan du

gora for att alla ska trivas pa natet?

HUR MYCKET &r lagom att anvanda mobilen for dig
som barn och dig som vardnadshavare? Vid vilka till- @
fallen ar det bra att inte anvanda mobilen?

‘ VAD AR DET BASTA med att ha
\ tillgang till en mobiltelefon?
HAR DU ELLER NAGON
KOMPIS varit med om

nagot obehagligt pa
natet?

Sa mta| _behover ske kontinuerigt

och bil en vana. Likvai som vi
om fragar bamnet om skoldagen

natet... 2t tatety
pa natet.

W ool (v ggeligitaluppvit,
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Trygg fran start — BVC och férskolor 3-6 ar

- hiﬂ""

e NOULANG
& U Ty .

For barns ratt till en 3()”8,!-&?1; i HA&EN Ju",!.o..g (!!!.Lt!."“
trygg digital uppvaxt. om bra och daliga hemligheter )

Med den digitala utvecklingen foljer en
rad olika utmaningar, inte minst fér barn
och unga. Darfor ar det viktigt att borja
prata om nitet tidigt! Ju yngre barnet ar, Vad tycker du ir en bra
desto storre mojligheter har vi vuxna att hemlighet?
skapa forutsattningar for en trygg digital
uppvaxt. Med hjalp av denna broschyr
vill vi stétta dig som vardnadshavare att
forebygga brott som barn riskerar att
utsattas for pa ndtet.

. . . (n 5-6 3r har idag
Ett inspirations- T e
material till i g B N

o aktivite Vanligaste ! Y . { 3 )
vardnadshavare “;..ﬁa'ﬂ",::’;;,"; ‘ s . : = :
? mofter, morbror,

o
med barn 3-6 ar
70% av alla barn 5-8 ar fagter, farbror
anvinder mobiltelefon 3

#tryggdigitaluppvirt)
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IDAG

Inu har ja skickat dver lite &) &

Jackbror Men seriost

I?n?en nu behover ja nat fran dig

72 o fck de jo Enkitundersékningen

swaze « Malgrupp 13-204ar

||‘::r'::;yg?§'9 P gfpst Suess « 1av 3 unga i Kungsbacka fatt
forfragningar om att salja sexuella
bilder eller videos.

* Ny lokal undersékning planerad -26

M N Kampanjen

« Syfte att 6ka kunskap kring vart man
kan fa hjalp, vad som ar olagligt samt
hur man kan stdtta en van.
Digitalkampanj 2ggr/aret
TikTok och Snapchat

EIE‘EI_ Skanna QR-koden om du séker hjalp Visningar ca 50 000, rackvidd ca 10

=]

Kanner du igen dig, eller kdnner
du nagon som blivit utsatt?

it i 000, lankklick 150 - 900.
Alla har ratt till en #TryggDigitalUppvaxt

- e #hryggeligitaluppriict

it
i




Radda Barnens tips for att prata med barn |
skolaldern om sexuella 6vergrepp pa natet

« Ta initiativ till samtal om natet kopplat till relevanta omvarldshandelser.
« Be barn om rad om hur du sjilv ska vara eller géra pa nitet.

« Fundera tillsammans kring vad som kan handa med bilder och filmer som
barn lagger ut eller delar. Har ar det viktigt att lyfta in begreppet samtycke!

« Prata om att det finns personer som har daliga avsikter och vill barn och
unga illa. Ibland kan dessa personer latsas vara omtianksamma och ge

mycket uppmarksamhet. Prata om att vara forsiktig med att dela uppgifter
som namn, telefonnummer, adress eller skola i chattar och sociala medier

#tryggeligitaluppviict;




NAR DET REDAN HANT?

Lyssnal Hall dig lugn, bli inte arg och lagg INGEN
SKULD pa barnet.

Ta skarmdumpar pa konversationer och skriv ner allt
du vet, till exempel vilken plattform kontakten togs pa.

Rapportera och blockera personen i alla kanaler, aven
pa sms och telefon.

Polisanmal, vid akuta arenden ring 112 annars gor en
anmalan pa polisen.se, 114 14 eller genom att ga in pa
en polisstation.

ECPAT vuxenstdd for stéd och vagledning. Ditt barn
har aven moajlighet att chatta med Ditt ECPAT. Ecpat
hotline hjalper att ta ner bilder som spridits.

#tryggeligitaluppviict;




Framjande
faktorer for att
vaga beratta!

v Oppna samtal om kansliga &mnen.

v Erbjuda en mojlighet att beratta -
hur bjuder vi in?

Lat de unga ha kontroll dver
berattelsen.

Lyft bort skuld och skam.

Kalla: Joleby et al. 2024 #f"gggdtqdn&«ppvaw




Sammanfattning

e Var nyfiken! Ta en stund da och da, satt dig in
i barns digitala liv, hur funkar olika appar och
spel. Viktig kunskap for alla!

e GOr det som hander pa natet talbart!

@ 8 av 10 barn dar med om groomingférsdk, 2 av
3 skulle inte beratta fér en vuxen. Hur
signalerar vi att barnet kan komma till oss?

e SOk hjalp om barnet varit utsatt, finns manga
bra organisationer for stdd!

e Nitet 4r nagot positivt!

® Ert nasta steg?

h\\\\\'
1)
‘\\\.“\

pL
i

#tryggdigitaluppvirt)




Stod, hjalp och radgivning

Organisationer

Ecpat hotline - anmal misstankt
sexuell exploatering mot barn, aven
anonymt, plockar ner material fran
natet.

Dittecpat — chatt, mail och telefon
upp till 18ar, stdd for de som
utsatts for sexuella krankningar pa
natet eller offline.

Ecpat vuxenstod - chatt eller
telefon for vuxna. Vardnadshavare
eller professionella.

Bris for barn - 116 111
Bris for vuxna - 077-1505050
Killar.se — Chat eller telefon

Rokstjejjourer.se — Chatt

Lokalt stod

Mottaget barn och unga- tel: 0300- 834889

UMO.se/hitta-mottagning —
ungdomsmottagningen i Kungsbacka

Elevhilsan pa skolan
En vig in — tel: 010 4761999

#tryggdigitaluppviivt,




Tack for att ni har
lyssnat!

Kontakta oss garna vid fragor.

Cecilia.ljungkvist-holm@kungsbacka.se

Emma.bjorneloo@kungsbacka.se

Jenny.holmgren@kungsbacka.se



mailto:Cecilia.ljungkvist-holm@kungsbacka.se
mailto:Emma.bjorneloo@kungsbacka.se
mailto:Jenny.Holmberg@kungsbacka.se
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