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Varfor gor vi detta?

1 av 5 barn har psykisk ohalsa

= Manga visar utagerande beteenden redan i lag alder
= Vald, otrygghet och konflikter stor larandet

= Larare efterfragar stdod — konkreta verktyg saknas ofta
» Tidiga insatser ar bade manskligt ratt och

ekonomiskt smart
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Vad sager forskningen att vi ska paverka:

Individen - att bygga inre skydd ~ Miljon - att forma yttre skydd

« Moral och varderingar « Skapa miljoer som inte uppmuntrar brott,
— Hjélpa unga att férsta ratt och fel, kdnna empati och ta ansvar — Ex: vuxna forebilder, trygga skolor, meningsfull fritid, social
for sina handlingar. R;’Intrto”- ka kriminell o -

- . . otverka Krimineila normer | narmiijon

’ Sjalvkontroll och ImPUIShantermg — Unga paverkas starkt av vad som ar "normalt" i dere{s grupp.
— Traning i att hantera frustration, ilska och grupptryck — att kunna Maste motverka att brott ses som acceptabelt eller
hejda sig innan man agerar. efterstravansvart.

« Konsekvenstinkande  Om miljon redan ar skadlig — minska

— Utveckla formagan att se framat: "Vad hander om jag gor sa exponeringen
har?" Det skyddar mot ogenomtankta beslut. —> arbeta for att unga med hog risk inte tillbringar tid i destruktiva
miljGer, t.ex. genom alternativa aktiviteter, stodpersoner, flytt av
skolmiljo eller bostadsort vid behov.

Slutsats, vi ska:  — Starka individens motstandskraft
— Forma miljoer som skyddar snarare an skadar
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Metoden SNAP syftar till att:

stirka barnens formaga att hantera impulser och utveckla god moral. Den ger dven
skolpersonalen verktyg for att identifiera och hantera barn med tendenser till
normbrytande beteende 1 ett tidigt skede.



Lerums
"‘ kommun

Vad ar SNAP?

 SNAP = Stop Now And Plan.

« Utvecklat i Kanada — bygger pa
forskning om impulskontroll och
moralutveckling.

» Ett generellt brottsforebyggande
program, vander sig till alla elever.

- Mal: Starka barns sjalvkontroll
och empati, minska normbrytande
beteende.

| Lerum har vi

valt att rikta oss
till eleveri ak 2.

Varfor?

Overgripande mal
med SNAP i Lerum

« Forebygga kriminalitet &
utanforskap.

Skapa tryggare skolmiljoer.

Starka barns psykiska halsa.

Ge personal verktyg att agera
tidigt.

Bidra till att elever nar skolmalen.
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Ratt tid att satta in insalser
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Organisation

Styrgrupp
Projektledare -

Utvalda skolor iﬂm/V.LU N
Arbetsgrupp: rektorer
12 utbildare (undervisande pedagog samt
representant elevhalsan)

-~
‘‘‘‘‘
Y oM

Samarbetspartners:
CDI Kanada

SNAP Sverige
Malmo universitet



MALMO
UNIVERSITY

Marie Torstensson Levander, MU

Projekt pabodrjade 2025 med stod av
BRA-medel.

Tagit fram utvarderingsplan

Utvardering/forskning —genomfors av
Malmo universitet- indikation/muntlig
atergivning feb- 25. Slutrapport juni-27.

Godkant av Etikprovningsmyndigheten,
sep -25.

Lerum forst i Sverige med att prova
det generella programmet SNAP-skola.
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Hur gar det till rent Teman pa SNAP-

praktiskt? lektionerna:
« 13 lektionstillfallen a 45-60 « Kanna igen kroppens signaler
minuter.

« Hantera kanslor (ilska, frustration, gladje)
« Traning i impulskontroll,

kansloreglering, problemlosning * Kommain ilek /hantera grupptryck

och prosociala fardigheter. » Leka schysst — vinna/forlora
» Konkreta ovningar + samtal + » Undvika konflikter

refiektion. * Probleml6sning och empati
 Teori- kunskapshojande + Mobbning och vénskap

* Repeterande. « Sjalvuppmuntran
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Kompetens & Engagemang Utvardering & utveckling

» 12 medarbetare utbildade av CDI Kanada & * Intern avstamning/mittutvardering.
SNAP-Sverige. . .

« Malmo universitet startar under

» Halvdags workshop for Fritidspersonal. oktober upp forskningsdel: intervjuer

. : : : . med skolpersonal, rektorer &
Kontinuerlig handledning fran CDI Kanada & orojektiedare.

SNAP-Sverige.

» Engagerade skolor som skapat forutsattningar
och mgjliggjort implementering.

 Planering for fortsatt workshop och
utvecklingsinsatser.

SNAP i praktiken Framat
. . « Ansdkan om BRA-medel for Pilot 2
« SNAP-lektioner har startat i klassrummen — inskickad.

nu pa lektionstillfalle 4.
« Malet: skapa en kultur pa skolorna
som genomsyras av SNAP:s
komponenter.

« Eleverna snapp-ar — det sprider sig!
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SNAP - skola

- En gemensam satsning for barns framtid i
Lerums kommun

Vid fragor kontakta:

Lina Buxfeldt Linda Johansson
Projektledare BRA-medel Projektledare Bra-medel

Plattform Lerum Plattform Lerum

0302-521378 0302-521687
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Lerums kommun, 443 80 Lerum. Telefon 0302-52 10 00. kommun@lerum.se

www.lerum.se
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