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1. vilkommen

2.

Jon Haraldsson, ordférande i politiska samradsgruppen SAMLA halsar vialkommen till
representanterna i Politiska samradsgruppen och representanter fran Samordningsgruppen.
Upprop sker.

Information och dialog

e Samsjuklighetsutredningen, féredragare Charlotta Sundin Andersson,
Regionutvecklare, Kunskapsstéd for psykisk hdlsa (KPH), Se Bilaga 1.

Charlotta kommer med ett nuldge och information om Vastra Gotalandsregionens
forberedelsearbete infér samsjuklighetsreformen. Charlotta informera dven om ny sida
pa vardsamverkan.se - Samverkan vid psykiatrisk samsjuklighet Samverkan vid psykiatrisk
samsjuklighet - Vardsamverkan i Vastra Gotaland

Som forberedelse infor den kommande samsjuklighetsreformen planeras ett pilotprojekt
for att starka samverkan kring personer med psykiatrisk samsjuklighet, inklusive skadligt
bruk och beroende. Projektet bygger pa en modell framtagen och utvarderad i Region
Uppsala, se artikel och ska kartlagga samarbete mellan kommun och region samt mellan
olika vardnivaer inom regionen. Piloten kommer att genomforas pa flera platser i lanet for
att fanga upp lokala forutsdttningar och utmaningar, exempelvis patientunderlag,
resurstillgang och befintliga samverkansformer.

Politiska samradsgruppen fér SAMLA diskuterar mojligheten att foresla en av sina
kommuner som pilotomrade, da dessa redan har Socialmedicinska mottagningar som kan
fungera som ett gott exempel i linje med samsjuklighetsutredningens rekommendationer.

Sammanfattning av efterfdljande dialog

En psykiatrisk sjukdom definieras utifran att all vard i grunden overgar till regionen, dven
nar det inte handlar om en psykiatrisk diagnos. Det viktigaste ar att kunna fanga patienter
nar deras motivationsfonster ar 6ppet for att ta emot stod eller behandling. Nar det géller
hur Regional primarvard, vardcentral nar dessa individer finns inspiration att hdmta fran
arbetssatt i vara grannlander, men det mest centrala ar att tydligt kommunicera att vi finns
och ar tillgangliga. Eftersom kommunen arbetar mycket med motivationsarbete finns
ocksa ett behov av att ytterligare starka samverkan mellan olika aktorer.

Oavsett om det blir en pilot eller inte kommer den socialmedicinska mottagningen att
behova struktureras om. Mottagningen ligger pa priméarvardsniva medan konsultationer
sker pa specialistniva, och det finns ett gyllene tillfalle att delta i en pilot for att utveckla
arbetet vidare. Inom specialistpsykiatrin i SAMLA fangas idag inte individer med
omfattande beroendeproblematik pa ett tillfredsstallande satt, vilket vacker fragan om
dessa personer inte finns i lika stor omfattning har jamfért med andra geografiska
omraden.

Beslut: Politiska samradsgruppen foreslar att Lerum eller Alingsas kommun inom Vastra
Gotalandsregionen med socialmedicinsk mottagning utses till pilotkommun i det
kommande projektet kring samverkan for personer med psykiatrisk samsjuklighet, i
enlighet med samsjuklighetsutredningens rekommendationer.

e Konferens 21/11 Tillsammans med ny kraft - Nira vard/ny socialtjénstlag
Paminnelse att anmala sig i regionkalender, lank finns i Outlook samt har
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https://www.vardsamverkan.se/omraden/lansgemensamt-arbete-for-psykisk-halsa--arbete-i-vastra-gotaland/samverkan-vid-psykiatrisk-samsjuklighet/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/lansgemensamt-arbete-for-psykisk-halsa--arbete-i-vastra-gotaland/samverkan-vid-psykiatrisk-samsjuklighet/
https://www.uppsalanytt.se/nyheter/akademiska-sjukhuset/personer-samsjuklighet/
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/19518

e Mini-Maria, nulage

Andreas Idén, tjansteperson delregional namnd vastra informerade om att
avtalsprocessen for nytt samverkansavtal kring Mini-Maria mellan VGR och MéIndals stad
ar slutfoérd vilket innebar:

- att vastra samordningsgrupp fran och med arsskiftet upploses dar Molndalsklustret
bestaende av Mdélndal, Kungalv, Harryda, Stenungssund och tillkommande Partille som
skapar en egen samverkansstruktur med ledningsgrupp och verksamhetsbeskrivning.

- att kommuner med fortsatt géllande oférdndrade avtal — Alingsas, Lerum, Ale och Lilla
Edet behéver komma o6verens med Regionhdlsan och sinsemellan om fortsatt
samverkansform och uppdaterad verksamhetsbeskrivning i enlighet med avtalet.

Vidare informerades om att Delregional ndamnd vastra beslutat foresla for Strategiska
hdlso- och sjukvardsnamnden att denna inleder en process for framtagande av
lansgemensamt samverkansavtal likt de som finns for familjecentraler och
ungdomsmottagningar. | beredningen av detta forslag infor Beredningen for psykisk hélsa
i oktober har VGR (koncernkontoret) konstaterat att forutsattningar inte finns for en sadan
process dd kommunalférbunden inte har en samsyn i fragan. Daremot finns ett forslag till
Beredningen for psykisk halsa som forankrats med kommunalférbunden, att ta fram en
nulagesbeskrivning av Mini-Maria i Vastra Gotalandsregionen.

e Halso- och sjukvardsavtalet i Vastra Gotaland — kort rapport av Jon Haraldsson.
Avtalet utskickat till Vastkom och VGR for beslutsfattande. | september 2025 hoélls tva
digitala informationstillfallen dar man gav en samlad bild av avtalet, 6verenskommelserna
och processen fram till beslut. D3 informerades om hur arbetet har fortskridits, beskrev
remissforfarandet och hur inkomna synpunkter tagits omhand. Inspelning av
informationstillfallet finns har

3. Diskussion
Samordningsgruppens Aktivitetsplan — 6ppen dialog kring nagra aktuella aktiviteter
e Efterlevnadstod, Jonna Jarvsén informerar kort.
Arbetet med en Rutin Efterlevandestod har initialt tagits fram av ndromradessamverkan i
S. Alvsborg. SAMLA har varit delaktig sedan i vdras med en utsedd tillfillig arbetsgrupp
som fatt inkomma med synpunkter. Rutinen kommer ga ut pa en kort synpunktsrunda i
bade S. Alvsborg och SAMLA inom kort. Malet &r att rutinen ska bérja gélla frén januari
2026.
e Mobilt team i samverkan for unga med psykisk ohalsa, Gunlog Hedtjarn fran Barn och
ungdomspsykiatrin, BUP informerar om projektet som riktar sig till barn med psykisk
ohélsa. Syftet ar att minska behovet av placeringar och slutenvard genom insatser i
Oppenvarden. Metoden som anvands ar FACT (Flexible Assertive Community Treatment).
Teamet startade sin verksamhet for tva veckor sedan och har redan fatt in tre remisser.
Fragan om hur ldnge ett barn eller en ungdom ar med i teamet besvarades med att
insatsen berdknas paga i 6—8 manader effektiv tid.
e Smabarnsteam "Tidig upptackt — tidiga insatser”, se Bilaga 2.
Smabarnsteamet syftar till att ge sma barn med misstankta utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser sa goda forutsattningar som mojligt for fysisk, psykisk och social halsa.
Arbetet fokuserar pa att utveckla mer ndra och sammanhallen vard och omsorg foér barnet
och dess familj. Nar det géller omfattningen just nu uppgar det till cirka 12 barn per termin
i Lerum/Alingsas. Pa fragan om spridning till 6vriga delar av regionen framkom att det ar
pa vag att inféras dven i Goteborgsomradet.
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https://player.vgregion.se/embed/9Jrot7TNkoyBFuhbsJGh2g/cNngJhNWZD5uzZwVNwWqpB

4. Ovrig information

e Framtidsdialogen 3 december 2025, Gunilla Lindell informerar om att den
planerade dialogen ar installd och Nytt datum kommer att skickas ut.

e Nyckeltal Omstéllning Nara vard, Jon Haraldsson

For tredje aretirad har FoU i Vast i samarbete med tolv av GR:s medlemskommuner
sammanstallt nyckeltal pa kommunal primarvard i Goteborgsregionen. | den har
rapporten redovisas och sammanfattas utvecklingen for ett 30-tal nyckeltal som
bland annat belyser vardens kvalitet och kostnader, se lank har

5. Ovrig fraga

e Ny vice ordférande for Politiska samradsgruppen ska utses for 2026
Eva-Lotta Palm utses att bli ny vice ordférande for politiska samradsgruppen

6. For kinnedom

e Tider for moten 2026 kommer inom kort skickas ut.
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https://goteborgsregionen.se/kunskapsbank/nyckeltalpakommunalprimarvardigoteborgsregionen2024.5.7443754b1963eb46dcad500.html

