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Samsjuklighetsutredningen

“Planera fér och bereda nédvéndiga dtgérder for att forbereda
Véastra Gotaland infér konsekvenser av Samsjuklighetsutredningen”...
“I nédra samarbete med kommunerna.”

(Uppdrag fran Strategiska héalso- och sjukvardsndmnden, SSN 2023-00759)



Fran delar till helhet

En reform for samordnade, behovsanpassade

och personcentrerade insatser for personer Fr;fihn"u:ll.e.rartill helhet

med Samsjuklighet PR TN NEFHE r.-'b -.-l'r.l."!-J'r.lir':f-.!
‘fk‘ﬂ

(SOU 2021:93 och SOU 2023:5) ﬁ—;

B ye

T —ai

=l
=t



https://youtu.be/q2xpQXeIBP8?si=fH05qFJ8sQ2cu-RR

Bakgrund

Anhoriga uppvaktade
socialutskottet som
gjorde en hemstadllan
till regeringen

Delbetankande

- fran delar till helhet

Enig riksdag tillsatte

en utredning

2022

Slutbetankandet
overlamnades till
regeringen

Tillagg gallande

tvangsvard

Samsjuklighets-
delegationen tillsatts



Syfte

Minska undvikbart lidande, sjukdom
och dod for personer med skadligt
bruk och beroende samt minska
undvikbara samhallskostnader




Malgruppen

1. Patienter med skadligt bruk och
beroende tillsammans med
annan psykiatrisk diagnos

2. Patienter personer med stora
vardbehov och komplicerad
samsjuklighet

3. Generellt dalig halsa och hég
dodlighet




Narkotikarelaterad dodlighet riket och Vastra Gotalands lan
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Déadlighet i likemedels— och narkotikaférgiftningar — Kvinnor & Man, 16-84 ar, 00 Riket

-+ Dédlighet i likemedels— och narkotikafdrgiftningar - Kvinnor & Man, 16-84 ar, 14 Vastra Goétalands ldn
Narkotikarelaterad dédlighet, EMCDDA - Kvinnor & Mdn, 16-84 ar, 00 Riket
Warkotikarelaterad dédlighet, EMCDDA - Kvinnor & Mdn, 16-84 dr, 14 Vastra Gotalands ldn



Malbilder fér vard och stdd ur ett patient- och
brukarperspektiv
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Tidig hjalp med psykisk ohalsa och skadligt
bruk

Stod och vard som &r latt att hitta, komma i kontakt
med och som ar tillganglig nar jag behdver den

Tillgang till fungerande behandling och méjlighet att
vélja utifrdn det som passar mig

Stéd och vard som hénger ihop som en helhet

Inte bli utestdngd frén stdd och vard och fa hjalp
med bade beroende och psykisk ohélsa
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Bli lyssnad pa, fa férstaelse och bli behandlad
med samma respekt som andra

Bli starkt i min egen férmaga att hantera min
situation och ha inflytande éver min vard och
omsorg

En fungerande vardag och ett meningsfullt
sammanhang

En person som jag kan lita p@ och som féljer
med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stdd till mitt natverk

Kalla: Statens offentliga utredningar, Regeringskansliet



FOorpereca - Fortsatta = Forvalta
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1.

All behandling av skadligt
bruk och beroende ska
vara ett ansvar for
regionernas halso- och
sjukvard.

6.

En samordnad vard- och
stéd-verksamhet for de
med stora
samordningsbehov ska
finnas o6verallt och
bedrivas gemensamt av
halso- och sjukvard och
socialtjanst.

2.

Behandling for skadligt
bruk och beroende ska
ges samordnat med
behandling for andra
psykiatriska tillstand.

7.

Tillgdngen till personliga
ombud ska dka for
personer med
samsjuklighet.

3.

Sprututbyte ska
utvecklas till
l&gtréskelmottagningar
som framjar fysisk och
psykisk halsa och alla
regioner ska erbjuda
sadan verksamhet.

8.

Ett program for forstarkt
brukarinflytande och
minskad stigmatisering
ska bedrivas tillsammans
med patient-, brukar-
och anhoérig-
organisationer.

Uppsdkande och andra
forebyggande insatser,
social trygghet med fokus
pa funktions-formaga,
resurser och méjligheter
till ett sjalvstandigt liv,
anhorigstéd, samt
insatser till barn och
unga ska vara ett fortsatt
och fortydligat uppdrag
for socialtjansten.

9.

Sammanhallen
uppfdljning av omradet
skadligt bruk och
beroende ska ske utifran
malbilder som tagits fram
tillsammans med
personer med
samsjuklighet och
anhoriga.

5.

Regionerna ska ta ansvar
for halso- och sjukvards-
insatser pa hem for vard
eller boende (HVB).

10.

En behovsanpassad
tvangsvardslag-stiftning
dar halso- och sjuk-
varden ansvarar for
tvangsvard for skadligt
bruk och beroende ska
utformas.



1.

All behandling av skadligt bruk och
beroende ska vara ett ansvar for

regionernas halso- och sjukvard.
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Budgetpropositionen for 2025 (Prop. 2024/25:1)

Beroendevarden och insatserna till personer
med samsjuklighet ska starkas

Personer med samsjuklighet i form av skadligt bruk eller
beroende och annan psykiatrisk diagnos ar en sarskilt utsatt
grupp som behéver samordnade insatser frén flera aktérer och
som méter den enskildes hela situation. I enlighet med
inriktningen i Tid6avtalet ska beroendevérden stirkas. Det
innefattar en genomgripande reform av samhéllets insatser for
personer med samsjuklighet, som ocksd férutsétter ett féréndrat
huvudmannaskap fér vdrd och behandling till personer med
skadligt bruk eller beroende.

Regeringen avser att ga vidare med ett
lagstiftningsarbete for att insatser till Iy
personer med samsjuklighet ska stidrkas




VGR:s budget

Samsjuklighet ar vanligt vid beroende dar man aven
har annan psykisk ohalsa samtidigt. Har behdver
problemen kunna behandlas samordnat med god
samverkan mellan kommun och region.
Samsjuklighetsutredningen pekar ut tydliga riktningar
kring hur arbetet kan utvecklas inom detta omrade.
Vastra Gotalandsregionen ska ga fore och
forbereda sig for att ta emot uppdrag som vaxlas
over till regionens regi.

Rodgron ledning, Vastra Gotalandsregionen

Budget 2025

samt plan for ekonomi 2026-2027
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Samsjuklighets-
utredningen

Omstallningen
av halso- och
sjukvarden

Nya
socialtjanstlagen

Forebyggande-, halsoframjande-,
tidiga insatser

Tillganglig vard och hjalp

Jamlik halsa

Sammanhallen vardkedja
Personcentrerad/patientcentrerade
Behovsanpassade insatser

Okad delaktighet for
medborgare/patient och anhoriga

Samordnade insatser, samverkan
mellan kommun och region



Férberedelsearbete — pagaende:

Inventering av utbud och insatser inom Vastra Gétaland som ar i linje med
samsjuklighetsutredningens forslag.

Etablerandet av lansgemensam samverkan (region, kommunalforbund samt
vardsamverkan) i férberedelsearbetet.

Volym- och resursberakning.
Sida for férberedelsearbetet pa Vardsamverkan.se

Genomgang och utveckling av utbildningar for hélso- och sjukvardspersonal
gallande skadligt bruk och beroende, samsjuklighet, bemétande, stigma och
skadereducerande insatser.

Kommunikation med berérda verksamheter, malgrupp och civilsamhélle

Omvarldsbevakning nationellt och internationellt och deltagande i nationellt
natverk kopplat till samsjuklighetsreformen.




Vardsamverkan.se
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Startsida Organisation VvV Omraden for samverkan Vv pigdende uppdrag v Dokument v Kontakt

Startsida / Omrdden fér samverkan / Psykisk hélsa i Vastra Gotaland / Samverkan vid psykiatrisk samsjuklighet

Samverkan vid psykiatrisk Sa mverka n Vid psykiatl‘iSk
M samsjuklighet

Vad inneb&r samsjuklighetsutredningen? ; P Beroendekliniken | (7> _nTe ool

Utredningens tio malbilder v L
Samsjuklighet i siffror

Exempel p samverksansarbete i
lanet

Aktuellt
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Forslag till stegvisa atgarder for omhéndertagande av
samsjuklighetsutredningens forslag (prioriterade)

Atgard

Etablera arbetsgrupp foér lansgemensam samverkan (region, kommunalférbund samt vardsamverkan) i
forberedelsearbetet

Uppdatera inventering av vard och stéd fér personer med samsjuklighet i Véstra Gétaland

Volym- och resursberdkning. Framtagande av baslinje.
Framtagande av sida for regionalt samverkansarbete i linje med samsjuklighetsutredningens forslag pa
Vardsamverkan.se

Genomgang och utveckling av utbildningar fér halso- och sjukvardspersonal géllande skadligt bruk och beroende,
samsjuklighet, bemétande, stigma och skadereducerande insatser.

Genomlysning av utvecklingsarbete som ar gemensamt for samsjuklighetsutredningen, omstaliningen mot en god
och néra vard samt en tillganglig och férebyggande socialtjénst.

Omvarldsbevakning nationellt och internationellt och deltagande i nationellt natverk kopplat till
samsjuklighetsreformen.

Férankra samsjuklighetsutredningens férslag i berérda verksamheter inom Vastra Goétalandsregionen

Sakerstalla 13ngsiktig finansiering av pagdende insatser i linje med samsjuklighetsutredningens férslag (sasom
integrerat arbete, 13gtroskelverksamheter och uppstkande verksamheter).

Involvera méalgruppen i allt utvecklingsarbete.

Initiera nya brukarrevisioner av verksamheter som moter personer med psykiatrisk samsjuklighet som innefattar
skadligt bruk och beroende.

Status
Genomford
Pagdende
Pagaende
Genomford
Genomford
Genomford
Pagdende
Pa&gdende
Forslag
Pagdende

Genomford



Forslag till stegvisa atgarder for omhéndertagande av
samsjuklighetsutredningens forslag (prioriterade) forts.

Atgard

Inventera behov av stdd till primarvarden for dvertagande av tidiga insatser vid psykisk ohélsa i kombination med
skadligt bruk och beroende fran kommunal niva.

Inventera utbudspunkter fér halso- och sjukvard i narhet till de HVB-hem som har beroendeprofil

Undersdka mojlighet att utdka tillgéng till Naloxon samt Hepatit C-tester med hjalp av idéburet offentligt
partnerskap (IOP) med civilsamhallet.

Understka méjlighet att bygga upp integrerade verksamheter likande Mini Maria-Resurs, ACT-team och
Socialmedicinska mottagningar samt uppstkande verksamhet liknande mobilt team beroende, i de delregioner
som saknar det.

Undersdka mdjlighet att utéka insatser for barn som anhériga tillsammans med civilsamhallet

Kompetenshdjande insatser gallande samsjuklighet, skadligt bruk och beroende inom hela halso- och sjukvarden,
inom alla vardnivaer.

Forbattra traffsakerheten i volym-/resursberdakning genom att testkéra utredningens bdrande forslag i skarpt lége i

en pilotkommun per delregion.

Kunskapséverforing fran kommunala verksamheter som ansvarar for psykosocialt stéd och behandling vid skadligt
bruk och beroende

Utveckling av digitalt verktyg fér egen bedémning av, information kring och hjalp till tidiga insatser och egenvard
vid skadligt bruk och beroende.

Pabdrja dversyn av lokaler for utredningens férslag som géller tvangsvarden

Kontinuerlig koordinering med samsjuklighetsdelegationens nationella plan fér genomférande och delregionalt
forberedelsearbete

Status
Pagaende
Forslag

Pagdende

Forslag

Pagaende
Pagdende
Forslag
Forslag
Pabérjat
Forslag

Pagaende
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