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I aktivitetsplanen beskrivs vilka åtgärder som pågår eller planeras i syfte att 
säkerställa att verksamheterna har rätt kompetens för att nå sina mål på kort 
och lång sikt i samverkan. Aktiviteterna ska vara relevanta, konkreta och 
kunna följas upp. Tänk på att aktiviteterna inte ska vara fler än att de är 
realistiska att uppnå och utföra



Syfte
Samordningsgruppen ska bereda frågor inom området när det finns behov av delregional samordning med 
målsättningen att samverkansarbetet ska öka. Syftet är också att göra en förflyttning mot en god och nära vård.

Förflyttning God och nära vård
- från sluten vård till öppen vård
- till mer hälsofrämjande och förebyggande insatser
- till ökad kontinuitet och samordning
- till mer personcentrerad vård och omsorg
- till mer lättillgänglig vård, t.ex. genom digitalisering

Målgrupper
Samtliga individer och grupper i befolkningen som har behov av vård- omsorg- och stödinsatser från både kommun 
och region.

Prioriterade Mål enligt Samverkansplan 2023-2026
Öka tilliten mellan huvudmännen genom att stärka samverkanskulturen
Öka och stärka kontinuiteten och samordningen mellan huvudmännen till en mer personcentrerad vård- och omsorg
Öka hälsofrämjande och förebyggande insatser
Utveckla mobila vårdformer över organisationsgränser från slutenvård till öppenvård

Följande aktiviteter löper över tid
- Socialmedicinsk mottagning
- MHFA instruktörer i SAMLA har uppdrag utbilda medarbetare i verksamheterna
- Revidering av delregionala dokument



Mål 
Prioriterade Mål enligt 

Samverkansplanen i SAMLA
Vad

Hur Beslut
Vem/Ansvarig

Startdatum Deadline/
slutdatum

Uppföljning, mätetal, 
utfallsmått Status

Öka och stärka kontinuiteten 
och samordningen mellan 
huvudmännen till en mer 
personcentrerat vård- och 
omsorg

Reviderad 
Länsgemensam 
riktlinje och rutin 
Samordnad individuell 
plan, SIP ska 
implementeras inom 
verksamheterna i 
SAMLA

Implementeringsplan 
finns framtagen och 
beslutad

Processledare och 
delregional 
samordnare

Hösten 
2025

2026

Trygg och säker 
hemgång från sluten 
hälso- och sjukvård 

Temagrupp in- och 
utskrivningsprocessen för 
gemensam styrning och 
ledning

Samordningsgruppen Jan 2024 December
2025

Öka tilliten mellan 
huvudmännen genom att stärka 
samverkanskulturen

Avvikelser i 
samverkan

Årsvis tas avvikelser i 
samverkan ut från 
MedControl Pro för att 
identifiera enskilda 
avvikelser eller mönster

Samordningsgruppen/
Processledare, 
delregional 
samordnare

April 2025



Mål 
Prioriterade Mål enligt 

Samverkansplanen i SAMLA
Vad

Hur Beslut
Vem/Ansvarig

Startdatum Deadline/slut
datum

Uppföljning, 
mätetal, 
utfallsmått

Status

Öka tilliten mellan 

huvudmännen genom att 

stärka samverkanskulturen

Tidig upptäckt, tidiga 
insatser för små barn

Genom projekt och 
uppdrag 
småbarnsteam i 
Alingsås och Lerum

Regionhälsan 
ägare/SAMLA följer 
upp, processledare 
deltar

2023 2026

Ny kraft i samverkan Genomföra SAMLA 
Konferens  med fokus 
Ny socialtjänstlag och 
Nära vård 

Samordningsgruppen
/ utsedd arbetsgrupp 
planerar dagen

Februari 
2025

November 
2025

Utveckla Hälso- och 
sjukvård i hemmet

Temagrupp Hälso- och 
sjukvård i hemmet

Samordningsgruppen Mars 2025 Juni 2026

Förändringar i relation till 
samsjuklighetsutredningen

Temagrupp 
Samsjuklighet

Samordningsgruppen Januari 2026 December 
2028

Utveckla mobila vårdformer 

över organisationsgränser 

från slutenvård till öppenvård

Hitta rätt vårdform till 
målgruppen  barn och unga 
med psykisk ohälsa

Projekt för mobilt 
team i samverkan för 
unga med psykisk 
ohälsa

Samordningsgruppen September 
2024

December 
2027

Öka hälsofrämjande och 
förebyggande insatser 

Suicidprevention 
Efterlevandestöd

SAMLA inkluderas i S. 
Älvsborgs arbete med 
att ta fram en rutin 
efterlevandestöd

Samordningsgruppen Juni 2025 Januari 2026
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