
  

 

 

 

 

Minnesanteckningar 

NOSAM Alingsås – Psykisk hälsa och missbruk 
 
Tid 2025-09-05 
Plats Socialförvaltningen Alingsås 

 
1. Val av  

Ordförande: Tine Flodwall 
Sekreterare:  Karin Thern 

 
2. Eventuella tillägg till minnesanteckningar från föregående möte 

Kallelse för gemensamt möte mellan slutenvården och psykiatrin Beträffande ”trygg och 
säker hemgång” har ej kommit ännu, denna kommer inom kort.  
 
Underlaget för SIP är klart för utskrift, Jonna skickar ett mail med PDF som varje 
verksamhet kan använda för utskrift. Denna bifogas i dagens minnesanteckningar. ……….. 
Vi går igenom underlaget på nytt. 
 

3. Genomgång av Aktivitetsplanen  

a. Se hemsidan  under flik Uppföljning/statistik - Månadsstatistik SAMSA IT-tjänst.  
Diskussion kring FaR, hur kan vi få igång detta arbete? Försörjningsstöd avslår ofta 
ansökan.  Bistånd beviljar sällan medel till individen för t ex gymkort när denne kommer 
med FaR-recept, behöver i dessa fall intyg från sjukvården. Det krävs ett omfattande 
intyg, detta kan utfärdas av tex en fysioterapeut om man bedömer att individen har ett 
starkt behov av att fortsätta träna och primärvården måste släppa individen. Vi upplever 
att vi behöver mer information/förtydligande för samverkan. 

 
4. Övriga frågor 

Ionela meddelar att det är sista gången hon deltar. Ny MAS Sofia Hedin ersätter. 
 
Psykiatrins-dag 8/10. Planeringen är i stort klart, vi uppmanas att sprida i våra 
verksamheter. Information finns på kommunens hemsida. Under 10-11/9 är det 
”hälsovecka” på Gläntan, tema för året är inflytande. Sopplunch serveras och program 
finnes.  

 
Tine informerar om: Dialog +. Detta är en samtalsmetod för individer med framför allt 
psykospatienter, svårare psykiatriska diagnoser. Samtalsmetod i fyra steg. 

  
5. Agendapunkter till nästa möte utöver aktivitetsplanen 

Sekreterare och ordförande framöver i denna arbetsgrupp. Ordförande året ut Tine och 
sekreterare Karin T. 

 
6. Till Samordningsgruppens nästa möte - Förtydligande vad man menar med FaR. 

 
 

https://www.vardsamverkan.se/omraden/trygg-och-effektiv-utskrivning-fran-sluten-vard/
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Övrig information 

• Anmälan till MHFA på något av de tre återstående tillfällena under hösten, se hemsidan 
Sista tillfället i december är fokus Vuxna. 

• Ansökan om eventuella medel för önskade projekt i samverkan får göras skriftligt och 
lyftas till Samordningsgruppen, skicka till Lena Arvidsson. Blankett finns på hemsidan 
under samverkansdokument (tyvärr ej ifyllnadsbar). 

• VGR erbjuder nu delregionala vårdsamverkan att ansöka om statsbidrag för att aktivt 
arbeta med att utveckla samverkan kring FaR, fysisk aktivitet på recept mellan kommun, 
primärvård, sjukhus och civilsamhälle. Ansökan om eventuellt projekt skickas till Lena 
Arvidsson, använd gärna projektansökan ovan. 

• Glöm inte anmäla er till konferensen den 21 november, en heldag med fokus på ny 
socialtjänstlag och nära vård. Anmälan sker i Regionkalendern och inte bara genom att 
tacka Ja i Outlook.  

• Samordnad individuell plan, SIP i form av liten broschyr riktad till medarbetare och 
framtagen i samverkan av NOSAM Psykisk hälsa och missbruk. Den finns publicerad på 
hemsidan NOSAM.  

  

 
Deltagare 
 

Namn Verksamhet/roll Målgrupper Deltog Deltog inte 

Jonas 
Kängström 

Enhetschef Närhälsan Ängabo 
Vårdcentral 

Psykisk hälsa 
och missbruk 

X  

Ulrika Kluge Verksamhetschef Noltorp 
vårdcentral, Rehab och UPH -Unga 
psykiska hälsa 

Psykisk hälsa 
och missbruk 

 x 

Karin Aneland 
Thern 
 

Verksamhetschef vårdcentralen 
Centrum och Primärvårdsrehab i 
Alingsås 

Psykisk hälsa 
och missbruk 
 

X  

Anna 
Hjalmarsson 

Folkhälsostrateg Samtliga 
målgrupper 

 x 

Ulrik Gerdin Enhetschef Närhälsan Alingsås 
rehabmottagning 

Samtliga 
målgrupper 

 x 

Jenny Olsson Enhetschef myndighet Alingsås 
kommun 

Psykisk hälsa 
och missbruk  
 

X  

Tine Flodwall Samordnare Psykiatriska 
öppenvårdsmottagningen Alingsås 

Psykisk hälsa 
och missbruk 
 

X  

Ionela Manguta MAS – Medicinsk ansvarig 
sjuksköterska Alingsås kommun 

Äldre  
Psykisk hälsa 
och missbruk 

X  

Agneta Kärvling  
 

Enhetschef Hälso- och 
sjukvårdsavdelningen Alingsås 
kommun 

Psykisk hälsa 
och missbruk 
 

X  

Henrik Ericsson 
Knap 

Tf. Enhetschef för Enhet Stöd och 
Försörjning 

Psykisk hälsa 
och missbruk 
 

x  

Johanna Jaring Brukarrepresentant NSPH i Västra 
Götaland 

Psykisk hälsa 
och missbruk 

x  

 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/suicidprevention/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/dokument-for-samverkan/samla-samverkansdokument/
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/19518
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/organisation-for-samverkan/nosam-lerum/

