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Temagrupp 
Hälso- och sjukvård i hemmet

28 augusti 2025 



Syfte

Planera, styra och leda - Utveckla strukturer för att samordna och 
förbättra hälso- och sjukvården i hemmet utifrån omställningen mot 
nära vård.

Skapa förutsättningar för att erbjuda trygg, säker och effektiv vård 
samt omsorg som utgår från den enskildes behov.



Målgrupp
Målgruppen omfattar personer 
inom somatisk vård och inkluderar 
alla åldersgrupper.



Uppdraget

• Nulägesbeskrivning - Kartlägga den nuvarande situationen inom hälso- och 
sjukvård i hemmet för att identifiera styrkor, svagheter samt utvecklingsområden.

• Skapa en gemensam målbild mellan regioner, kommuner och privata aktörer för 
hur hälso- och sjukvården i hemmet ska se ut framöver.

• Säkerställa effektiv informationsöverföring mellan olika aktörer för att skapa 
sömlösa övergångar i vårdkedjan. 

• Genomföra regelbundna uppföljningar och utvärderingar av insatserna för att 
säkerställa kvalitet, patientsäkerhet och effektivitet.



Anteckningar 

• Det finns i SAMLA en delregional beskrivning av mobilnärvård

2024-02-23 SAMLA Delregional beskrivning av Mobil närvård i 

Vårdsamverkan SAMLA. reviderad.pdf

• Inspiration att hitta hos SKR – potentialerna i nära vård

Potentialerna i Nära vård

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-643/native/2024-02-23%20SAMLA%20Delregional%20beskrivning%20av%20Mobil%20n%c3%a4rv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a5rdsamverkan%20SAMLA.%20reviderad.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10758-633145541-643/native/2024-02-23%20SAMLA%20Delregional%20beskrivning%20av%20Mobil%20n%c3%a4rv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a5rdsamverkan%20SAMLA.%20reviderad.pdf
https://skr.se/download/18.7c2e06231965f6792862ea8/1745394755709/Potentialerna-i-N%C3%A4ra-v%C3%A5rd.pdf


Anteckningar

• Fokusera på pågående utvecklingsprojekt vid kartläggningen

• Hur byter vi information när vi har samtida insatser i stället för 

att säkerställa effektiv informationsöverföring mellan olika 

aktörer för att skapa sömlösa övergångar i vårdkedjan 

• Viktigt säkerställa vad som är bra för den enskilde



Anteckningar

• En god kunskap om vad som styr oss är viktigt; HoS-avtalet, Hälso-
och sjukvårdsavtalet, NOP – närområdesplan, Inriktningsdokument 
kommunal primärvård

• Öka kunskap om varandra – vad finns idag? Få gemensam bild

• Finns begreppet Mobil närvård eller är det hälso- och sjukvård i 
hemmet? 

• Använda de olika begreppen på rätt sätt 



Anteckningar

• En första kartläggning kan vara vilka styrdokument finns och vad står 
där
• HoS-avtalet

• Mobil närvård

• Efter kartläggning och framtagen gemensam målbild diskutera 
kompetens och vad får vi för resultat

• Inkludera digital utveckling



Anteckningar

• Projekt Sjukhus hemma – om det blir en gemensam rutin så 

borde beslut tas av samordningsgruppen i SAMLA.

• Förslag att framöver få en dragning om hinder i projekt 

• Uppdrag, gränser och logiker - vi behöver ibland gå lite utanför 

våra gränser



Anteckningar

• Till möten under hösten ta med interna rutiner som kan vara av 

intresse för övriga att ta del av (utifrån samverkansperspektiv) 



Kontakt

Vårdsamverkan SAMLA hemsida – www.vardsamverkan.se/SAMLA

För kontakt

Lena Arvidsson, processledare SAMLA

lena.arvidsson@vgregion.se

http://www.vardsamverkan.se/SAMLA
mailto:lena.arvidsson@vgregion.se
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