
  

 

 

 

             

 

Minnesanteckningar 

NOSAM Lerum – Psykisk hälsa och missbruk 
 
Tid 2025-04-10 
Plats Garveriet 

 
1. Val av  

Ordförande: Christian Sandgren, Lerum 
Sekreterare: Maria Rehmberg, Lerum, Justerare: Frida Djurberg 

 
2. Synpunkter på minnesanteckningar från föregående möte 

Inget att tillägga. 
 

3. Nulägesbeskrivning /nyckeltal kopplat till missbruk och psykisk ohälsa med 
efterföljande dialog om vilka nyckeltal som kan vara bra att följa.  
Statistik finns i SAMSA, se under flik Uppföljning/statistik.  
- Karolina Wolmhag, delregional samordnare presenterar nyckeltal utifrån SAMSA. 

Varje månad kommer en statistikrapport som i nuläget skickas månadsvis till 
äldregruppen. Ingen statistik skickas till gruppen för psykisk hälsa/missbruk då de 
tidigare tackat nej till det. Vi bestämmer att Karolina skickar statistik till gruppen 
under en period så får vi utvärdera om vi ska fortsätta med det. Statistiken visar bland 
annat antal dagar från utskrivningsklar till utskrivning samt möte status för SIP. Vi har 
dialog kring nyckeltalen och reflekterar över att det är så få SIP som hålls. Vi 
diskuterar formkrav för SIP och att det inte bör vara ett hinder om till exempel SIP 
behöver ske med kort varsel. SIP kan pågå under en längre period. Bra att börja så 
tidigt som möjligt med en ”för-SIP” som sedan kan byggas på. Den gula broschyren 
med information om SIP till medarbetare har utarbetats och är på gång.  

- Hur kan vi arbeta med motivationsarbetet, utifrån att patienten kanske tackar nej till 
SIP på sjukhuset.  Vi reflekterar över hur frågan ställs. Ett förslag är att vi ställer frågan 
på nytt när patienten kommer hem.  

- Det finns behov av att ge verksamheten kompetens om hur SIP-processen avslutas.  
- Länsgemensam rutin finns och kommer även en reviderad rutin som varit ute på 

remiss. Samverkan behöver också fungera. Viktigt att te x boendestöd och behandlare 
på Öppenpsykiatrisk mottagning, ÖVM samverkar för patienten/brukaren. Kan ske 
mellan SIP. Vi behöver också fundera på hur behovet ser ut.  

- Boendestöd behöver få tillgång till SAMSA.  
- Gruppen önskar ytterligare statistik för SIP. Karolina W tar fram detta till nästa gång.  
 

4. Genomgång/dialog och analys av avvikelser i samverkan  
- Vuxenenheten lyfter en fråga om läkare som gör orosanmälan, vilket de inte ska göra. 

ÖVM tar med sig frågan och återkommer.  
- Funktionsstöd lyfter avvikelser som gäller kallelse till SIP-möte då representant från 

sjukhuset inte dyker upp och inte lyckats lösa ersättare.  

https://www.vardsamverkan.se/omraden/trygg-och-effektiv-utskrivning-fran-sluten-vard/
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- Återkoppling från vuxenenheten kring en avvikelse från förra mötet - Personen var 
inte folkbokförd i Lerum.  

 
5. Genomgång av Aktivitetsplanen 

a. SIP – meddelandeblad till medarbetarna kommer inom kort. Ska användas som 
ett stöd för medarbetaren. Behov av informationsblad om boendestöd. Kan vara 
ett stöd för medarbetare på ÖVM eller för att lämna ut till patienten/brukare. 
Chef för boendestödet tar med sig frågan.  

b. Vi går igenom aktivitetsplanen och föreslår att aktivitet VIP och aktivitet avvikelse 
ska gul - eller grön markeras. Detta då de är klara eller är igång.  

c. Vi hinner inte fatta beslut om tillägg i aktivitetsplanen men det finns förslag om 
att fördjupa sig i några ärenden som inte bedömt ha behov av SIP. Det finns även 
förslag om att lägga till dialog /utvärdering mobila teamet 

 
6. Agenda till nästa möte utöver aktivitetsplanen 

Avvikelser/Case där den enskilde flyttas mellan primärvård/specialistvård.  
ÖVM tar med kriterier för när patient/brukare tillhör primärvård respektive specialistvård. 
 

7. Övriga frågor 
Inga övriga frågor 
 

8. Till Samordningsgruppens nästa möte 
Behov av utbildning tillsammans kommun/region (kan lyftas till samordningsgruppen). 
Funktionsstöd nämner plattform Lerum och att man kan få inspiration därifrån då de 
håller utbildningar i SIP. Fokus på hur får man en konstruktiv SIP. Hur följer vi upp 
nöjdheten hos patient, kan vård och omsorgskollen användas? Hur ställer man frågan till 
patienten/brukaren? Hur motiverar vi patient/brukare? 
 
Övrig information 
Mötesstrukturen på NOSAM 
Tidigare minnesanteckningar - Ingående representanter har ansvaret att ha tagit del av 
dessa. Enbart synpunkter efterfrågas under punkten för att spara tid. 
Representation av vårdcentraler och andra som inte ingår i samtliga målgrupper 
Det finns gemensamma frågor som behöver stämmas av under mötet – förslaget är att 
under fikat mingla och stämma av de frågor som behöver input från dem. 

 
Utvärdering av samverkansstrukturen 
Arbetet med att omhänderta resultatet kommer att ske den 25 april på 
samordningsgruppen. Information kommer att ges till NOSAM på stor-NOSAM den 23 
maj. 
 
Temagrupper som arbetar på uppdrag av Samordningsgruppen 

• Temagrupp in- och utskrivningsprocessen - pågår sedan 1 år, se hemsidan 

• Temagrupp Egenvård - har haft 6 möten men är nu avslutad. Det är 
länsgemensamma riktlinjen Egenvård som gäller, varje verksamhet har uppdraget 
att implementera. Planen framöver är att genomföra en utbildningsinsats under 
hösten 2025, se hemsidan 

• Temagrupp Hälso- och sjukvård i hemmet - under uppstartsfas 
 

• GITS byter hemsida. Läs mer om det och hur du fortsätter att få nyhetsutskick 
från GITS genom att klicka på länken.  

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/organisation-for-samverkan/temagrupp-in-och-utskrivningsprocessen/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/egenvardsrutin/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/organisation-for-samverkan/egenvard/
https://www.vastkom.se/5.4080ee3b19618cac3e93ff2.html
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• Uppdaterad guide för SIP på 1177, på länken.  

 

 

Deltagare 
 

Namn Verksamhet/roll Målgrupp Deltog Deltog 
inte 

Jennie 
Andersson 

Vårdcentralchef Närhälsan Gråbo 
vårdcentral 

Samtliga 
målgrupper 

 x 

Christian 
Sandgren 
 

Verksamhetschef Stöd och Omsorg. 
Arbetsmarknad/Funktionsstöd 
Lerums kommun 

Samtliga 
målgrupper  

x  

Siri Ward Folkhälsostrateg Lerum Samtliga 
målgrupper 
 

 x 

Maria Enbuske Verksamhetschef Myndighet Lerums 
kommun 

Övergripande 
kommun 

 x 

Frida Djurberg Enhetschef Stöd och omsorg Lerums 
kommun 

Psykisk hälsa och 
missbruk 

x  

Lena Hortin Enhetschef Vuxenenheten Lerums 
kommun  

Psykisk hälsa och 
missbruk 

x  

Maria Rehmberg Enhetschef kommunal primärvård 
Lerums kommun 

Psykisk hälsa och 
missbruk 

x  

Tine Flodwall Samordnare Psykiatriska  
öppenvårdsmottagningen Alingsås 

Psykisk hälsa och 
missbruk 

x  

Emma Nilsson Enhetschef funktionsstöd Lerums 
kommun  

Psykisk hälsa och 
missbruk 

x  

Andreas 
Bryngelsson  

Enhetschef Funktionsstöd Lerums 
kommun  

Psykisk hälsa och 
missbruk 

 x 

Mehran Taheri 
Koutenaei 

Klinikchef Folktandvården Lerum Psykisk hälsa och 
missbruk 
Äldre 

 x 

Fedja Zunic Enhetschef försörjningsstöd Lerums 
kommun 

Psykisk hälsa och 
missbruk 

 x 

Pernilla 
Gabrielsson 

Enhetschef Hälsofrämjande enheten 
Lerums kommun 

Psykisk hälsa och 
missbruk 
Äldre 

 x 

Johanna Jaring Brukarrepresentant NSPH i Västra 
Götaland 

Psykisk hälsa och 
missbruk 

 x 

 
 

https://www.vastkom.se/5.66fce2bb195ad86c869ab65.html

