Samsjuklighetsutredningen

“Planera fér och bereda nédvéndiga atgarder for att
férbereda Véstra Gotaland infér konsekvenser av
Samsjuklighetsutredningen”... “i ndra samarbete med
kommunerna.” (Uppdrag fran Strategiska halso- och
sjukvardsndmnden, SSN 2023-00759)

Charlotta Sundin Andersson, Kunskapsstdd psykisk halsa

charlotta.s.andersson@vqgregion.se
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https://youtu.be/q2xpQXeIBP8?si=fH05qFJ8sQ2cu-RR

Samsjuklighetsutredningen
bakgrund

2018 Anhoriga uppvaktade socialutskottet som
gjorde en hemstallan till regeringen

2020 Enig riksdag tillsatte en utredning
2021 Delbetankande - Fran delar till helhet
2022 Tillagg géllande tvangsvard

2023 -Slutbetankandet 6verlamnades till
regeringen

2025 -Tillsattandet av samsjuklighetsdelegation
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https://youtu.be/q2xpQXeIBP8?si=fH05qFJ8sQ2cu-RR
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Syfte

Minska undvikbart lidande, sjukdom och
ddd for personer med skadligt bruk och
beroende samt minska undvikbara
samhallskostnader
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Fran delar till helhet
T gesiarvhers S ¢ SATHT-HIA

Malgruppen

1. Patienter med skadligt bruk och beroende
tillsammans med annan psykiatrisk diagnos

2. Patienter personer med stora vardbehov och
komplicerad samsjuklighet

3. Generellt dalig halsa och hég dédlighet
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Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv
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Tidig hjalp med psykisk ohalsa och
skadligt bruk

Stod och vard som ar latt att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tillganglig nar jag behover den

Tillgang till fungerande behandling och
mojlighet att valja utifran det som passar
mig

Stéd och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stdd och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohalsa

STATENS OFFENTLIGA

UTREDNINGAR

Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen formaga att hantera
min situation och ha inflytande Gver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod till mitt natverk
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Figur 3.1 Kopplingen mellan vara forslag och malbilderna
Ltredningens fdrslag Malbilder

Tillging till fungerande behandling och majlighet
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Samsjuklighetsutredningens forslag i korthet

All behandling av skadligt bruk och beroende ska vara ett ansvar fér regionernas hélso- och sjukvard.
Behandling for skadligt bruk och beroende ska ges samordnat med behandling for andra psykiatriska tillstand.

Sprututbyte ska utvecklas till I3gtréskelmottagningar som framjar fysisk och psykisk halsa och alla regioner ska
erbjuda sadan verksamhet.

Uppstkande och andra férebyggande insatser, social trygghet med fokus pa funktionsférmaga, resurser och
madjligheter till ett sjalvstandigt liv, anhdrigstdéd, samt insatser till barn och unga ska vara ett fortsatt och fértydligat
uppdrag foér socialtjansten.

Regionerna ska ta ansvar for halso- och sjukvardsinsatser pa hem fér vard eller boende (HVB).

En samordnad vard- och stédverksamhet for de med stora samordningsbehov ska finnas éverallt och bedrivas
gemensamt av halso- och sjukvard och socialtjanst.

Tillgdngen till personliga ombud ska 6ka for personer med samsjuklighet.

Ett program for forstarkt brukarinflytande och minskad stigmatisering ska bedrivas tillsammans med patient-,
brukar- och anhdrigorganisationer.

Sammanhallen uppféljning av omradet skadligt bruk och beroende ska ske utifran malbilder som tagits fram
tillsammans med personer med samsjuklighet och anhériga.

En behovsanpassad tvangsvardslagstiftning dar halso- och sjukvarden ansvarar foér tvangsvard for skadligt bruk och
beroende ska utformas.

2025-03-30




1. All behandling av skadligt bruk och
beroende ska vara ett ansvar for
regionernas hélso- och sjukvard.




1. All behandling av skadligt
bruk och beroende ska vara
ett ansvar for reglonernas
halso- och sjukvard.

5. Regionerna ska ta ansvar
for halso- och
SJukvardsmsatser pa hem for
vard eller boende (HVB).

8. Ett program fér forstarkt
brukarinflytande och
minskad stigmatisering ska
bedrivas tillsammans med
patient-, brukar- och
anhdrigorganisationer.

2. Behandling for skadligt
bruk och beroende ska ges
samordnat med behandling
for andra psyklatrlska
tillstand.

6. En samordnad vard- och
stédverksamhet for de med
stora samordningsbehov ska
finnas 6verallt och bedrivas
gemensamt av halso- och
sjukvard och socialtjanst.

9. Sammanhallen uppféljning
av omradet skadligt bruk och
beroende ska ske utifran
malbilder som tagits fram
tillsammans med personer
med samsjuklighet och
anhdriga.

3. Sprututbyte ska utvecklas
till 13gtréskelmottagningar
som framjar fysisk och
psykisk halsa och alla
regioner ska erbjuda sadan
verksamhet.

7. Tillgangen till personliga
ombud ska dka for personer
med samsjuklighet.

10. En behovsanpassad
tvangsvardslagstlftnlng dar
halso- och s ukvarden
ansvarar for tvangsvard for
skadligt bruk och beroende
ska utformas.

4. Uppsdkande och andra
forebyggande insatser, soual
trygghet med fokus pa
funktionsférmaga, resurser
och madjligheter till ett
sjalvstandigt liv, anhdrigstod,
samt insatser till barn och
unga ska vara ett fortsatt
och fortydligat uppdrag for
socialtjansten
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Budgetpropositionen for 2025 (Prop. 2024 /25:1)

"Beroendevarden och insatserna till personer med
samsjuklighet ska stiarkas

Personer med samsjuklighet i form av skadligt bruk eller
beroende och annan psykiatrisk diagnos ar en séarskilt utsatt
grupp som behéver samordnade insatser frén flera aktérer och
som méter den enskildes hela situation. I enlighet med
inriktningen i Tidéavtalet ska beroendevérden stérkas. Det
innefattar en genomgripande reform av samhéllets insatser fér
personer med samsjuklighet, som ocksd férutsétter ett
férdndrat huvudmannaskap for vdrd och behandling till
personer med skadligt bruk eller beroende.

Regeringen avser att ga vidare med ett
lagstiftningsarbete for att insatser till personer med
samsjuklighet ska starkas."
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VGR budget 2025

Samsjuklighet ar vanligt vid beroende dar man aven har
annan psykisk ohalsa samtidigt. Har behover problemen
kunna behandlas samordnat med god samverkan mellan
kommun och region. Samsjuklighetsutredningen pekar ut
tydliga riktningar kring hur arbetet kan utvecklas inom detta
omrade. Vastra Gotalandsregionen ska ga fore och
forbereda sig for att ta emot uppdrag som vaxlas over
till regionens regi.
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Forebyggande-,
halsoframjande-, tidiga
insatser

Tillganglig vard och hjalp
Jamlik halsa
Sammanhallen vardkedja
Personcentrerad/
patientcentrerade
behovsanpassade insatser
Okad delaktighet for
medborgare/ patient och
anhoriga

Samordnade insatser,
samverkan mellan kommun
och region
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Tre fokus: -

e Det vi kan genomfora idag i linje med
samsjuklighetsutredningen.

e De forandringar vi onskar/behover prioritera vid
genomforande.

e De inom malgruppen som star langst ifran det goda livet
och en god och nara vard.




Vad hander nu?

Ny kartldggning (m GAP-analys per omrade och delregion)

Volym- och resursberakning

Genomgang av utbildningar utifran samsjuklighetsutredningen (ex.
bemétande, skadligt bruk och beroende, stigma, personcentrerad vard,
skadereducerande insatser, sakerhet/trygghet mm)
Lansgemensam samverkansgrupp for Vastra Gotaland, VGR,
kommunalférbunden och vardsamverkan

F& upp fragan pa agendan i ordinarie avtals- och budgetarbete
Avstamningar med berdrda verksamheter

Férstarka kontakt med civilsamhallet

Omvarldsbevakning

Foljeforskning?
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