Anteckningar
Temagrupp Egenvard
19 mars 2025 SAMLA

Samverkan Lerum Alingsas




Temagruppens representanter

e Jenny Conradsson, MAS (Medicinsk ansvarig sjukskoterska) Lerums kommun — férhinder att delta
e  Maria Hilding, MAR (Medicinsk ansvarig rehabilitering) Lerums kommun

e  Ulrika Pratz, SAS (Socialt ansvarig samordnare) Lerums kommun

e lonela Manguta, MAS (Medicinsk ansvarig sjukskoterska) Alingsas kommun

e  Malin Holmberg, SAS (Socialt ansvarig samordnare) Alingsas kommun — férhinder att delta

e Tine Flodvall, mottagningssamordnare 6ppenpsykiatriska mottagningen Alingsas

e Stina Bergdans, enhetschef Alingsas lasarett, pa dagens mote deltar ocksa enhetschef for ortopeden Alingsas Lasarett
e  Kristin Karlsson, fysioterapeut Rehabmottagningen Alingsas lasarett

e Karolina Wolmhag, delregional samordnare

e  Eva Ohrvall, vardcentral regional primarvard

e Ulrik Gerdin, rehab regional primarvard

e Lena Arvidsson, processledare SAMLA



Anteckningar foregaende mote

e Vi tittar pa statistik for SAMLA, bifoga filer och egenvardsintyg

* Ingela lyfter att for hennes del sa ar kdnslan att hennes deltagande i gruppen ar klart just nu. Viktigt att
till hosten folja uppfoljning hur det gar.

e Utbildning tillsammans? ja vi planerar for detta men uppdelat for vuxen/aldre och barn och unga. Barn
och unga tar vi till hosten.

e Viplanerar for en prel. utbildning och dialog en onsdag i maj, Lena och Karolina undersoker lokal. Maila
Lena hur manga som ca skulle kunna delta. Material finns fran vardsamverkan

* Fa egenvardsintyg skickas till korttid for barn sager lonela. Det framgar i bilaga for lansgemensam
riktlinje och kommunen behover efterfraga mer.



Forbattringsforslag pa lang sikt

 Arbeta mer forebyggande

o ex. socialtjdnst tidigt informera om egenvard infér assistans eller korttid.

Overens pa temagruppens mote , forslag till tgird: socialtjansten arbetar med detta under 2025

o ex. delge information och férbered infér ev. egenvdrd efter poliklinisk operation. Férslag att anvinda
Oppenvdrdsprocessen

Overens pa temagruppens méte , folja arbetet i S. Alvsborg kring polikliniska operationer ortopedi, Alingsas
lasarett arbetar ocksd med fragan. For att ldsa om S. Alvsborgs projekt 13s har FOrvagsplanering for planerade

operationer inom ortopedin SAS - Public VardsamverkanVG

* Tydliggora egenvdrd for personer med kognitiv svikt.
Forutsattningen for egenvard ska alltid bedémas. Overens pd temagruppens méte, det gar att anvinda sig av

egenvard for personer med kognitiv svikt, men utgangspunkt ar patientsakerhet dygnet runt. Riskbedomning ar
dar av sa viktigt infor bedomning om egenvard eller ej. Halso- och sjukvarden utgar fran att den enskilde ska
kunna ta ansvar sjalv. For barn- och unga med LSS ar det mer tradition med egenvardsintyg. Lena undersoker hur

egenvardsintyg for barn arbetas med i Goteborgsomradet


https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/pilot-forvagsplanering-for-planerade-operationer-inom-ortopedin-sas/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/pilot-forvagsplanering-for-planerade-operationer-inom-ortopedin-sas/

Forbattringsforslag pa lang sikt

« Oka kunskapen inom hilso- och sjukvard att involverar vdrdnadshavare s att vdrdnadshavare far information att
det ar egenvardsintyget som giller.
Overens pa temagruppens méte , forslag till tgird att sjukvarden behdver arbeta med detta under 2025.

* Tydliggéra vad det menas behandlande: Det ar den behandlande legitimerade halso- och sjukvardspersonalen
som inom sitt ansvarsomrade ska beddma om en halso- och sjukvardsatgard kan utforas som egenvard. Vad star
det i riktlinjen? Fragan skickad vidare till jurister inom kommun och region vad som ar mojligt.

Lena informerar att det ar riktlinjen som galler och har fatt detta svar:

Det ér den behandlande legitimerade hélso- och sjukvardspersonalen som inom sitt
ansvarsomrade ska bedéma om en hélso- och sjukvardsatgérd kan utféras som egenvard i
enlighet med relevanta lagar och forfattningar.

Har har arbetsgrupp tolkat in att den behandlande leg.personalen ar den ordinerande
leg.personalen, med hanvisning till inom sitt ansvarsomrade bland annat med stod av
Socialstyrelsens termbank



Forbattringsforslag pa lang sikt

e Oka samverkan inom hélso- och sjukvard for att klargdra vem som skriva egenvarden, ex. i samband med
beddmning egenvard inom slutenvarden.

e Ulrik informerar att man haft ett separat mote och diskuterat fragan.

Overens pa temagruppens méte : Kortsiktigt egenvardsintyg skrivs av lasarettet och utan uppféljning fran

sjukhuset. Regional primarvard traffar den enskilde inom 1-2 veckor for att folja upp. Nytt egenvardsintyg skrivs
eller g;.

e Utbildning som ev. skulle genomforas i var flyttar vi fram till hosten



Lankar for mer information

* Lansgemensam hemsida - www.vardsamverkan.se
» Vardsamverkan SAMLA hemsida - www.vardsamverkan.se/SAMLA

FOr kontakt
Lena Arvidsson, processledare SAMLA

lena.arvidsson@vgregion.se



http://www.vardsamverkan.se/
http://www.vardsamverkan.se/SAMLA
mailto:lena.arvidsson@vgregion.se

Process for bedomning, planering och uppfoljning av egenvard
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