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Inledning

Socialmedicinsk mottagning ar en integrerad mottagning som finns beldgen i Alingsas respektive
Lerums kommun. Genom att utveckla samverkanslosningar dar ett integrerat arbetssatt erbjuds kan
vard och omsorg for vuxna med missbruksproblematik utvecklas och de ges ett samlat utbud av olika
typer av stod och behandling. Patienten som soker sjalv eller blir hdnvisad fran andra aktérer kommer
till en mottagning dar en samlad kompetens av koordinerade insatser och behandling erbjuds.

Under 2022 skrev Vardsamverkan SAMLA en Overenskommelse med Lerum och Alingsds kommun fér
att tillsammans driva mottagningarna. Till overenskommelsen finns en bilaga, Verksamhetsbeskrivning
Socialmedicinsk mottagning. Det finns ocksa en arbetsbeskrivning for teamets medarbetare och
framtagna rutiner dar syftet ar patientsikerheten ex. ldkemedelsrutin pa mottagning, rutin for
samverkan av lakemedelshantering med externa aktérer samt rutin for provtagning pa mottagning
som ocksa sker i samverkan med externa aktorer.

Resurser

Socialmedicinsk mottagning ar en samlokaliserad mottagning dar medarbetare fran bada
huvudmannen, region och kommun, arbetar tillsammans.

Mottagningen i Alingsas har haft en hogre belastning an Lerum. Flera faktorer kan ligga bakom, som
exempel att vardcentralerna i Alingsas hanvisar mer patienter till mottagningen, vilket ar positivt.
Det finns fler socioekonomiska utsatta omraden i Alingsas kommun och darmed stérre inflode.

For att omhanderta 6kat inflode omfordelades resurser fran Lerums mottagning till Alingsas
mottagning. Under ar 2024 har tjanstgoringsgraden pa de bada mottagningarna férandrats.
Resurserna blev ddarmed enligt féljande férdelning:

e En sjukskoterska 100% Alingsas kommun fran juni manad

e Ensocionom 100% Alingsas kommun

e En sjukskoterska 60% i Lerums kommun fran juni manad

e Ensocionom i Lerums kommun 60% istallet for uppdelat pa fyra socionomer efter en intern
utvardering inom Lerums kommun

e En sjukskoterska med samordnarfunktion med delat ansvar for bada mottagningarna

| samband med hogre tjanstgoringsgrad pa bada mottagningarna har 6ppettider dndrats och
tillganglighet via telefon har utokats. Mottagningen i Alingsas ar 6ppen alla vardagar for patientbesdk
och i Lerum tre dagar/vecka.

Socialmedicinsk mottagning i Lerum flyttade under bérjan av 2024 till nya lokaler, lokalen &r nu
utanfor socialkontorets hus, det upplevs positivt och mindre stigmatiserande for malgruppen.

Teamen pa mottagningen hade under varen 2024 handledning av extern aktor.

Resultat

Socialmedicinska mottagningen hade under 2024 fokus pa samverkan. Under aret erbjod teamen att
komma till samtliga vardcentraler for att ge information och ha en dialog. Mottagningen har varit och
presenterat verksamheten fér Halsan och arbetslivet i Alingsds, Halsoenheten Narhédlsan och
Néarhélsan Sollebrunns vardcentral. Mottagningen deltog som utstéllare vid psykiatrins dag i Alingsas.
Samordnare bjods in for att berdtta om mottagningen vid dialog pa Alingsas sjukhus dar medarbetare
fran sjukhuset och regionala primarvarden deltog.
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Samordnare har efter 6nskemal berattat om socialmedicinsk mottagning i Lidkdpings kommun dar
deras samverkansgrupp kommun, vardcentral och Oppenpsykiatri deltog. Tillsammans med
processledare i SAMLA har samordnare tagit emot for studiebesok fran Falkopings kommun pa Lerums
mottagningen dar deras trepart samverkansgrupp deltog.

Som en del i medarbetarnas kompetensutveckling har teamet deltagit i forelasningar om saker
forskrivning av lakemedel och alkohol som hélls av Kunskapsstod for psykisk halsa, KPH.

Samtliga medarbetare i teamen har deltagit i digitala foreldasningar
- Samsjuklighet - psykisk sjukdom och missbruk, hur nas malgruppen med ratt insatser?
- Alkoholens paverkan pa hjarnan

Medarbetarna pa Alingsas mottagningen har deltagit i utbildning
- Valdsutovare bemdtande av malgrupp
- Alkohol och brottslighet - samband

Sjukskoterskorna har gatt kursen Aterfallsprevention, distansutbildning pa Karolinska Institutet.

Under hosten har sjukskdterskorna deltagit i en pilot, som inneburit att granska och testa en regional
rutin som tas fram inom Vastra Gotalandsregionen i syfte att underlatta halso- och sjukvardens och
tandvardens tillampning av 10 kap 18c§ OSL, Offentlighets- och sekretesslag (2009:400). Rutinen ger
medarbetare mojlighet att pa eget initiativ Iamna uppgifter/tips till polisen for att férhindra allvarligt
vald i nara relationer. Arbetet genomférdes i samverkan med VKV — Vastra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i nédra relationer. Socialmedicinsk mottagning blev forst att anvdnda sig
av den sekretessbrytande paragrafen i Vastra Gotaland.

| mars togs en gemensam blankett fram foér Rapportering av tillbud for mottagningen.
Under aret har fyra avvikelser rapporterats in i MedControl Pro och tva tillbud rapporterats in. Samtliga
har omhandertagits av ansvarig chef.

Samordnad individuell plan - SIP anvands som redskap for att skapa tydlighet och struktur i samverkan
med externa aktorer tillsammans med patienten.

Under hosten 2023 togs det i samverkan fram en rutin for lakemedelsutdelning via jourcentral. Det
berdr de patienter som behdver fa hjalp med lakemedel exempelvis under réda dagar dd mottagningen
ar stangd. Rutinen har tillampats vid ett tillfalle under aret.

Medarbetarna identifierade tidigt behov av att genomféra digitala videomoten framforallt med
patienter som har behandling for sitt alkoholberoende. Under aret har 7% av sjukskoterskornas
besdk genomforts digitalt. Avsikten ar att utéka digitala videomoten for att na fler malgrupper som
ar i heltidssysselsattning eller har sysselsattning pa annan ort.

Regelbundna avstidmningar sker mellan socialmedicinsk mottagning och OVMA - Oppenpsykiatriska
mottagningen i Alingsas. Teamen fran bada kommunerna traffas var femte vecka, samma
sjukskoterska/skotare fran OVMA deltar och gemensamma patienter diskuteras. Det ger kontinuitet
och battre uppfoljning for patienter inskrivna pa mottagningen. Kontaktvdagen mellan mottagningen
och OVMA har férenklats.
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Ekonomi

Vardsamverkan SAMLA forstarker socialmedicinsk mottagning 2023 — 2026. Forstarkningen &r i form
av ytterligare resurser utdver de redan befintliga resurser som det aligger parterna att forse
mottagningarna med.

Kostnad 2024
- Sjukskotersketjanster 100% + 60% + samordnare 40% = 2,6 mkr (-600tkr intakt fran
Delregional namnd vastra) Totalt kostnad SAMLA 2,0 mkr
- Socionom 100 % Alingsas kommun + bidrag till lokal = 503 tkr
- Socionom 60% Lerums kommun + bidrag till lokal = 320 tkr
- Administration Narhalsan Alingsasjouren = 131 tkr

Total kostnad for vardsamverkan SAMLA 2024 ca. 3 mkr.

Statistik

Under aret har mottagningen fatt stod att ta fram statistik och inmatningsunderlag for digitala
formulér av en medarbetare inom Socialférvaltningen pa Alingsas kommun. Statistik tas fortsatt fram
Over tid.

Antalet nybesdk har under aret okat pa bada mottagningarna jamfort med 2022 och 2023.
Kénsfordelningen bland de sokande foljer nationell inrapporterad statistik.

25% i Lerum och 31% i Alingsas ar kvinnliga patienter och fortsatt ar de flesta patienter som soker sig
till mottagningen mellan 50-64 ar. Antalet sokande i dldersgruppen 26—35 ar har okat nagot medan
antalet dldre 6ver 65 ar har 6kat fran 11% till 17% under 2024. Sokande i yngre aldersgruppen 18-25
ar har minskat under aret vilket kan ha koppling till MiniMaria. Det vanligaste substansintaget bland
de sokande ar som tidigare alkohol.

Flertalet patienter kommer i kontakt med socialmedicinska mottagningen via sin vardcentral. | Alingsas
ar det fler patienter som kommer via vardcentralen medan patienter i Lerum i hogre grad soker sig till
mottagningen pa egen hand.

Totalt antal inskrivna patienter 241230
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241230

Aldersfordelning i procent
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