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SAMLA Lerum Alingsas

SAMLA — Vardsamverkan Lerum Alingsas

Virdsamverkan Lerum Alingsas — SAMLA utgar samverkan frin Samverkansplanen 2023-2026
dir syftet dr att na en effektiv vardsamverkan i frigor som beror samtliga parter sa att den
enskilde upplever vard, stéd och omsorgsinsatserna som en helhet utan grinser.
Virdsamverkan ér till f6r personer som har behov av samordnade och samtidiga vard-, stod-
och omsorgsinsatser frain bade kommun och region. Inom vardsamverkan SAMLA samverkar

- Regional primarvard

- Habilitering och hilsa

- Folktandvarden

- Sjukhusen i vister med Alingsas lasarett och Sédra Alvsborgs sjukhus

- Kommunal primirvard, socialtjdnst och skola med elevhilsa i Alingsas- och Lerums
kommun

- Delregional nimnd vistra

Syftet med vardsamverkansstruktur SAMLA ir att utveckla och skapa férutsittningar £or chefer
och medarbetare att bli birare av gemensamma fragor 1 samverkan bade internt och externt.
SAMLA har 6vergripande mal och prioriterade malgrupper. Utefter de prioriterade mélen finns
aktivitetsplaner f6r Samordningsgruppen och f6r NOSAM Lerum och Alingséds. Ansvaret kring
vissa aktiviteter ligger pA NOSAM men samordningsgruppen har det strategiska ansvaret for
uppfoljning och utvirdering 6ver tid.

Samverkansstruktur

Invanare, medborgare, patienter,
brukare, klienter, elever

NOSAM — Naromradesgrupp Lerum NOSAM — Naromradesgrupp Alingsas

Barn och Psykisk halsa Aldre Barn och Psykisk halsa
unga och missbruk unga och missbruk

Samordningsgruppen
Temagrupper

Politiska samradsgruppen
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Overgripande mal
Framtaget och beskrivet i Samverkansplan SAMLA 2023 — 2026

Forflyttning God och nara vard
» frin sluten vard till 6ppen vard
»  till mer hilsofrimjande och férebyggande insatser
» till 6kad kontinuitet och samordning
» till mer personcentrerad vard och omsorg

» till mer lattillganglig vard, till exempel genom digitalisering

En god och néara vard
» utgar frin individuella forutsittningar och behov
» bygger pa relationer, dr hilsofrimjande, férebyggande och proaktiv
»  bidrar till jimlik hilsa, trygghet och sjilvstindighet och grundas i gemensamt

ansvarstagande och tillit

Prioriterade mdlomrdden
»  Psykisk hilsa
» SIP — Samordnad individuell plan
» In- och utskrivning fran sluten hailso- och sjukvird

» Kvalitetsforbattringar

Overgripande aktiviteter under 2024

Att samverka i ett litet delregionalt omrade ger goda forutsittningar for att skapa relationer och
fa samsyn vilket dr grunden for god samverkan Gver verksamhetsgranser. Deltagandet och
engagemanget dr hogt i SAMLA vilket innebir att representanterna i de olika grupperna tar sig

an gemensamma fragor med 16sningsfokus och hég ambition.

Samtliga aktivitetsplaner f6r samordningsgruppen och NOSAM Lerum och Alingsds som
utvecklas 6ver tid finns publicerade pd hemsidan Vardsamverkan SAMILA.

SAMLA samverkansstruktur

Vardsamverkansstrukturen i SAMLA férindrades 2022. Niromradessamverkan NOSAM
Lerum och Alingsas startades med syftet att utveckla och skapa férutsittningar for chefer och
medarbetare att bli tydligare bérare av gemensamma fragor i samverkan bade internt och externt
vilket ger en god dialog och tillit i samverkan. NOSAM ska finnas nira invanarna och det
individinriktade samverkansatbetet och ge mervirde f6r den enskilde och/eller verksamheterna

genom att de samordnas pa lokal niva.
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Tva ar efter omstruktureringen 2022 genomfoérdes under hésten 2024 en stoérre utvirdering av
samverkansstrukturen 1 SAMLA. Utvirderingen skickades wut till representanterna i
samordningsgruppen och till representanterna i NOSAM Alingsds och Lerum.

Sammanfattningsvis visade utvirderingen att samverkansstrukturen till viss del har uppnatt sitt
syfte att skapa en mer verksamhetsnira dialog och handling, men utvecklingsomraden finns for
att forbittra effektiviteten, representation och beslutsmandat i grupperna. Bittre
aktivitetsplanering, tydligare ledning och 6kad representation kan bidra till att samverkan blir
mer malinriktad och effektiv i framtiden. Resultatet kommer succesivt att omhindertas under
2025.

Konferens tema barn och unga november 2024

Under heldagskonferensen fick ca 150 deltagare, politiker, chefer fran olika verksamheter inom
kommun och region samt medarbetare med en nyckelroll i verksamheter f6r barn och unga.

Samtliga medverkande fick ta del av workshops kring skolfranvaro, sméabarnsteam och
samverkan kring barn med Neuropsykiatrisk problematik (NPF). Féreldsare som bidrog med
stor kunskap var Malin Gren Landell Tillsammans for stirkt narvaro i forskola och skola” och
Mats Tyrstrup “Samverkan dr ett verktyg for samordning for att undvika organisatoriska
mellanrummen". Héjdpunkten under dagen var nir ungdomar fran grundskolan och gymnasiet
medverkade i en dialog med politiker och tjanstemin. Dialogen lockade till manga skratt och
eleverna framforde att det ar viktigt med en nirvarande vuxen som lyssnar.

Se SAMIA hemsida for sammandrag

Socialmedicinsk mottagning

Socialmedicinsk mottagning dr en integrerad mottagning som finns beligen 1 Alingsas
respektive Lerums kommun dir medarbetare frin region och kommun arbetar tillsammans
med koordinerade insatser och behandling. Patienter med missbruksproblematik séker sjalv
mottagningen eller blir hinvisade frin andra aktérer. De bdda mottagningarna har okat
tillgdngligheten och har ett fortsatt hogt inflode av patienter. Socialmedicinsk mottagning i
Lerum flyttade under borjan av 2024 till nya lokaler och finns nu utanfér socialkontoret vilket
upplevs positivt och mindre stigmatiserande f6r malgruppen.

Regelbundna avstimningar sker mellan socialmedicinsk mottagning och Oppenpsykiatriska
mottagningen, OVM i Alingsas. Teamen fran bida kommunerna triffas var femte vecka och
gemensamma patienter diskuteras. Det ger kontinuitet och bittre uppfoljning f6r patienter som
ir inskrivna pa mottagningen. Kontaktviigen mellan mottagningarna och OVM har férenklats.
Samordnad individuell plan, SIP anvinds som redskap for att skapa tydlighet och struktur
tillsammans med patienten och externa aktorer.

Under hésten har sjukskoterskorna deltagit 1 en pilot, som inneburit att granska och testa en
regional rutin som tas fram inom Vistra Gotalandsregionen i syfte att underlitta hilso- och
sjukvardens och tandvardens tillimpning av 10 kap 18c§ OSL, Offentlighets- och sekretesslag
(2009:400). Rutinen ger medarbetare mojlighet att pa eget initiativ limna uppgifter/tips till
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polisen for att forhindra allvarligt vald 1 nira relationer. Arbetet genomférdes i samverkan med
VKV — Vistra Goétalandsregionens kompetenscentrum om vald 1 nira relationer.

Totalt antal inskrivna patienter 241230

o 0 40 GO ED 100 120 140 160 180 200
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SAMLA, - Sarrresrhan Lirum Allsgals

Mottagningen 1 Alingsas har haft fler patienter d4n Lerum. Flera faktorer kan ligga bakom, som
exempel att vardcentralerna 1 Alingsas hinvisar fler patienter till mottagningen dn
vardcentralerna i Lerum. I samband med hogre infléde pa bada mottagningarna har 6ppettider
andrats och tillginglighet via telefon har utokats. Under aret har sjukskoterskornas besok som
genomforts digitalt 6kat. Avsikten ér att utéka digitala videométen for att na fler malgrupper
som dr i heltidssysselsittning eller har sysselsittning pa annan ort.

241230

Aldersfoérdelning i procent
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SAMUA - Sarmenrican Larum Allegals

De flesta patienter som soker sig till mottagningen ar mellan 50—64 4r. Antalet skande 1
aldersgruppen 26—35 ar har 6kat nagot medan antalet aldre 6ver 65 ar har okat fran 11% till
17% under 2024. Konsférdelningen bland de s6kande féljer nationell inrapporterad statistik.

For mer information se verksamhetsberittelsen 2024 pa SAMILA hemsida.
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Avvikelser i samverkan

Effektiv avvikelsehantering syftar till att 6ka patientsikerheten genom att identifiera och
forbittra eventuella brister i foljsamheten till ingangna avtal och dverenskommelser samt 1
processer ddr Vistra Gotalands kommuner och Vistra Gotalandsregionen samverkar.

Avvikelser i samverkan
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B Antal avvikelser upptackta av kommun i SAMLA  ® Antal avvikelser upptackta av region i SAMLA
Antal registrerade drenden Nir det uppstar fel och brister 1 de samordnade
Ar ®2024 vardatgarderna och insatserna dr det av central betydelse
20

att det utreds, ansvarsforhallandena klarliggs och att
atgirder vidtas fOr att undvika att samma fel och brister
uppstar igen. I SAMLA tas statistik ut halvarsvis fran IT-
stoéd MedControl Pro f6r att identifiera enskilda avvikelser
i samverkan eller identifiera dterkommande monster. En
utsedd analysgrupp identifierar direfter

forbattringsatgarder utifran malgrupperna Barn och unga,
" Psykisk  hilsa ~ och  missbruk  och  Aldre.
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Vanligaste avvikelserna/hindelserna giller in- och utskrivningsprocessen dir orsaken till
avvikelser i vardens Gvergingar vanligen dr kommunikation och /eller informationsbrist och
bristande foljsamhet till riktlinjer och /eller rutiner.

En utsedd Temagrupp in- och utskrivningsprocessen genomfor tillsammans med
arbetsgrupper ett forbittringsarbete som startade under 2024 och fortsitter varen 2025.

Brister kring Likemedel 1 vardens 6vergangar har blivit nagot béttre under 2024 jamfort med
2023. Ett torbattringsarbete har genomforts dir apotekare pa sjukhuset deltog i samverkan med
representanter frin kommun och region vid revideringen av Delregional rutin

Likemedelshantering i samverkan.

Statistik antal drenden 2024 i Lerum och Alingsas, se hela rapporten pa hemsidan.

Politiska samradsgruppen

Politiska samradsgruppen har triffats tre ganger under 2024 och da tillsammans med
tjansteminnen i Samordningsgruppen. SAMLA politiska samradsgrupp har till uppgift att med
ett utforar- och bestillarperspektiv fora en regelbunden politisk dialog kring gemensamma
frigor. De ska ocksa skapa forutsittningar for politiskt samférstand for att tillgodose
invinarnas behov av en vil fungerande virdsamverkan.

Den politiska samradsgruppens uppgift dr att folja resultaten av vardsamverkan utifran de
faststillda prioriterade malomradena samt aterrapportera till respektive nimnder och styrelser.
Samradsgruppen tar inriktningsbeslut och faststillande av dessa sker i respektive berérd
nimnd/styrelse. Ur ett patient- och brukarperspektiv behovs en politisk dialog for att nd ett
grinsoverskridande, langsiktigt och hallbart arbete.

Politiska samradsgruppen i SAMLA har en ordférande och vice ordférande som foljer tjdnste-
minnens ordférande, vice ordférandeskap samt en eller tva valda representanter i

- Delregional nimnd vistra

- Primirvardsstyrelsen

- Styrelsen fér Regiongemensam hilso- och sjukvard
- Styrelsen for habilitering & hilsa

- Tandvardsstyrelsen
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- Styrelsen f6r Sjukhusen 1 vaster

- Styrelsen fér S6dra Alvsborgs sjukhus, SAS (vuxen- och barnpsykiatri samt barn och
ungdomsmedicin)

- Socialnimnden, Alingsas kommun

- Vird och omsorgsnimnden, Alingsas kommun

- Barn och ungdomsnimnden, Alingsas kommun

- St6d och omsorgsnamnden, Lerums kommun

Politiska samrddsgruppen 2024
% Vald i nira relationer — En arbetsgrupp med representanter frin kommunen, regional
primarvard sjukhuset och Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i
nira relationer, VKV bildades i bérjan av 2024 och hade fyra moten under aret.
Kommunerna hade péaborjat att ta fram en informationsbroschyr till polisen om
valdsutsatta/valdsutdvare och det finns nu ocksd en framtagen broschyr riktad till VGR
— Ett liv fritt fran vald. Gruppen utvecklades och blev en del av ett samarbete med
Alingsas ndrpolisomrade. Polisen 1 vistra distriktet bjods in till den politiska
samradsgruppen, dir dven samordningsgruppen deltog, for att informera om det
pagaende arbetet Operation BETA - nya metoden for att bekdmpa vald mot kvinnor.

Information gavs ocksia om nir det giller for socialtjansten att bryta sekretessen, enligt
Offentlighets- och sekretesslag (2009:400) 10 kap (se protokoll 2024-09-27).

* Smabarnsteam i1 Alingsds och Lerum — Projektutvirderingen 2024 i Alingsas visade att

L)

smabarnsteamet ar viktigt och virdefullt. Familjerna tyckte att det var bra att allt ar
samlat pa ett stille, de fick en helhetsbild om sitt barn och ett samlat omhindertagande.
Representanterna i teamet tyckte att samarbetet mellan professioner gynnar alla, dven
barnet och deras vardnadshavare. Lerums kommun har paborjat arbetet under 2024.
Enligt politiska samradsgruppen ér arbetet viktigt utifran att samverkan och samarbete
kring sma barn med misstanke om utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser dr viktigt.
Frigan om fortsatt finansiering 2025 — 2026 har varit uppe for diskussion. Under
forutsittning att annan finansiering inte kan sikras, beslutar politiska samradsgruppen

att SAMLA beviljar medel f6r samordning av smabarnsteam 2025-2020.

X/

% Mini-Maria dr en integrerad mottagning som vander sig till barn och unga med risk och
missbruk. Syftet med en integrerad mottagning ir att erbjuda mélgruppen samordnade
insatser fran kommun och region i form av evidensbaserad vard och behandling av hog
kvalitet. Mini-Maria mottagning vander sig till ungdomar med risk- och
missbruksproblem, doping eller spelproblem och pa mottagningarna ges behandling av
alkohol- och narkotikamissbruk samt dven radgivning och stéd f6r ungdomar och/eller

anhoriga. Det finns sedan borjan av september 2022 en samlokaliserad mottagning f6r
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bade Lerum och Alingsis 1 Alingsas kommun. I dagsliget har inte vardsamverkan
SAMLA ansvaret och under aret har det varit en dterkommande dialog om hur

mottagningen ska /vill drivas.

Samordningsgruppen

Representanterna i samordningsgruppen ir utsedda tjinstemin frin samtliga organisationer/
verksamheter fOr att delta 1 samverkansfrigor. Samordningsgruppen ansvarar for att
koordinera, félja upp, utveckla och fatta inriktningsbeslut i gemensamma strategiska
samverkansfrigor mellan kommun och region. Samordningsgruppen representeras av
tjansteman fran

- Delregional nimnd vistra

- Regional primarvard

- Regionhilsan - regiongemensamma véardverksamheter

- Habilitering och hilsa

- Tandvarden

- Sjukhusen i vister

- OVM, 6ppenpsykiatrisk mottagning Alingsas, Sédra Alvsborgs sjukhus, SAS

- BUP, barn och ungdomspsykiatrisk mottagning, Sédra Alvsborgs sjukhus, SAS

- Alingsds kommun med Vard och omsorg, individ och familjeomsorg samt elevhilsa
- Lerums kommun med St6d och omsorg, individ och familjeomsorg samt elevhilsa
- GR - Goteborgsregionens kommunalférbund

Samordningsgruppen ska prioritera strategiska omraden, leda, styra och f6lja upp arbetet inom
den organiserade samverkansstrukturen. Samordningsgruppen har triffats tre halvdagar och
tva heldagar med planering under 2024. I november planerades och genomférdes en
heldagskonferens med tema barn och unga.

Samordningsgruppen hade korta avstimningar fOr att folja linsgemensamma frigor infor
moten i Vardsamverkan Vistra Goétaland (VVG). Under sommarmanaderna hade berérda
chefer inom kommun och region veckoavstimningar kring in- och utskrivningsprocessen med
syfte att den enskilde inte skulle beh6va vara kvar pa sjukhuset lingre in medicinskt nédvandigt.
Dessa avstimningar har varit uppskattade av samtliga parter.

Vice ordforande fick tilltrida i1 fortid som ordférande f6r samordningsgruppen i oktober 2024
pé grund av tjdnstebyte. Det innebar att representant fran lasarettet blev vice ordférande och
ny representant fran regional primarvird nominerades in.

Arbetsutskott (AU) fér Samordningsgruppen

AU hade moéte innan samordningsgruppens moten med uppdraget att vara
Samordningsgruppens operativa ledning och bereda fragor. AU representanter var 2024

- representant fran Lerums kommun
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representant frin Alingsas lasarett
representant fran regional primérvard
tjansteperson fran Delregionala nimnd vistra
processledare f6r SAMLA.

Representation till lansgemensamma samverkansgrupper

Samordningsgruppens ordférande och vice ordférande representerade vardsamverkan
SAMLA i Vardsamverkan Vistra Gotaland, VVG

Virdsamverkan SAMILA hade fyra representanter i den Regionala styrgruppen for
psykisk hilsa 1 Vistra Gotaland dir fokus var den regional handlingsplanen for psykisk
hilsa, styrgruppen uppldstes i november 2024.

Samordningsgruppen 2024

Samordningsgruppen ska bereda frigor inom omridet nir det finns behov av delregional

samordning med malsattningen att samverkansarbetet ska Oka. Syftet 4r ocksa att géra en

torflyttning till en god och nira vard.

7
L X4

K/
X4

D)

7/

Samordningsgruppen uppmuntrar verksamheterna att ”Vaga prova nytt i samverkan”
for att stilla om till den Nara virden med ett personcentrerat forhallningssatt. Det
erbjods att soka medel utifrin de priotiterade malgrupperna, Aldre, Barn och unga,
psykisk halsa och missbruk. En ansékan kom in, Projekt Mobilt team i1 samverkan for

unga med psykisk ohilsa, se hemsidan.

Temagrupp in- och utskrivningsprocessen for en trygg och siker hemgang fran sluten
hilso- och sjukvird - En workshop genomférdes i oktober 2023. In- och
utskrivningsprocessen fungerar i stort sett bra i SAMLLA men det kan alltid bli battre.
Sammanfattningsvis blev det efter workshopen tydligt att det behdvdes en styrgrupp
for att styra och leda arbetet med att omhinderta de identifierade forbattringsforslagen
och en Temagrupp in- och utskrivningsprocessen bildades. Temagruppens syfte ar att
planera, styra, leda och ge forutsittningar for att genomféra forbittringstorslag i
samverkan. Temagruppen har haft sju méten under 2024.

Temagruppen arrangerade i maj 2024 en workshop f6r medarbetarna med temat

” Medvetna forbittringar tillsammans f6r personen vi dr till f61”. Resultatet frin
workshopen innebar att tre arbetsgrupper bildades som omhindertog var sitt omrade;
avstaimningsmote, utskrivningsklar och kriterier f6r varandras bedémningar. Under
hosten 2024 har arbetsgrupperna triffats och tagit fram olika forbittringsforslag med

styrning och ledning av temagruppen.

Temagrupp Egenvird - Fran 1 juli 2024 har Vistra Gotalandsregionen och alla

kommuner i Vistra Goétaland en Linsgemensam riktlinje f6r egenvard. Syftet med
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temagruppen ér att fi samsyn kring processens bedémning, beslut och uppféljning.
Malet ér att den enskilde ar delaktig och ska utgé fran dennes 6nskemal och individuella
forutsittningar och att samtliga verksamheter i SAMLA har konsensus kring

processen. Temagruppen hade tvda méten under hosten 2024, se hemsidan.

X/
°e

Samordnad individuell plan, SIP - Under 2024 gav samordningsgruppen
verksamheterna i NOSAM uppdraget att ta fram goda exempel pa SIP. Arbetet med att

Oka antalet SIP och sprida goda exempel i samverkan pagar Gver tid.

X/
°e

Suicidprevention - Vardsamverkan Lerum Alingsas SAMLA har fatt nationella medel
for att arbeta med suicidprevention. Arbetet ska ske utifran evidensbaserade metoder
tor att forebygga suicid i1 befolkningen. Arbetet med suicidprevention 1 SAMLA ber6r
malgrupper inom olika samverkansomraden — barn och ungas, vuxna och ildre. 1
SAMLA finns utbildade Mental Health First Aid, MHFA instruktérer som utbildar
medarbetare inom kommun och region till "Férsta hjilpare suicid”. 2024 genomfordes

sex utbildningstillfillen med totalt 105 deltagare.

Naromradesgrupp NOSAM Alingsds och Lerum

Niromradessamverkan kidnnetecknas av helhetssyn, kontinuitet, samverkan och ett hilso-
frimjande forhallningssitt som syftar till att stirka den enskildes hilsa och reducera framtida
vard- och insatsbehov samt effektivt nyttja de gemensamma resurserna. Operativ niromrades-
samverkan NOSAM finns i Lerum och Alingsis kommun. Samverkansprocesser dr att
langsiktigt bygga upp hallbara strukturer f6r samverkan i NOSAM. Syftet med
niromridessamverkan 4r att finnas nira invanarna och det individinriktade samverkansarbetet.
Det ger di mervirde for den enskilde och/eller verksamheterna genom samordning pa lokal
niva.

NOSAM har fokus pa prioriterade niromradesfragor samt arbetar med de fokusomriden som
ar framtagna i SAMLA 2023-2026. Samverkansplanen ir antagen av Samordningsgruppen/
Politiska samradsgruppen och innehaller fokusomraden, strategier och aktiviteter. NOSAM tar
fram egna aktiviteter pa lokal niva utifran de prioriterade malomradena och malgrupper Barn
och unga, Aldre och Psykisk hilsa och missbruk.

Representanterna utses av respektive organisation/verksamhet och fir mandat att representera
samarbeta, diskutera och efter férankring besluta i vissa fragor. Samverkan dr en pagiende
process dir kontinuitet dr viktigt. Ersittare utses inte.

- Verksamhetschefer fran samtliga vardcentraler
- Verksamhetschefer fran samtliga rehabenheter

- Verksamhetschef f6r den kommunala priméirvarden

www.vardsamverkan.se/samla | Sida 12 av 17


https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/organisation-for-samverkan/egenvard/

(29)

- Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) i kommun och/eller Medicinsk ansvarig for
rehabilitering (MAR)

- Psykologiskt ledningsansvar, PLLA inom barn och elevhilsa

- Avdelningschef eller motsvarande frain kommunens berérda verksamheter

- Klinikchef fran tandvarden

- Viardenhetschef fran Alingsas lasarett

- Polkhilsostrateger 1 respektive kommun

- SAMLA processledare och delregional samordnare

- Brukarmedverkan NSPH i Vistra Gotaland

Utover ovanstiende kan ytterligare representation fran andra verksamheter vid behov
adjungeras in. Det kan vara medicinskt ledningsansvar inom skolhélsovarden (MLA),

socialt ansvarig samordnare med flera.

Under 2024 har NOSAM Alingsds och Lerum haft sju moten dar ett av métena var ett Stor
NOSAM. Alingsas och Lerum hade vid detta tillfille en gemensam agenda for att tillsammans
diskutera aktivitetsplaner mm inom malgrupperna. Motet var uppskattat och kommer under
2025 ske en gang i1 halvaret. Aktivitetsplanerna ar framtagna utifrin malgrupperna men kan vara
lite olika utifran det lokala perspektivet i kommunerna. Aktiviteterna dr levande och 16per ofta
over en lingre tid. Flera aktiviteter omhindertas fortsatt under 2025.

Brist pa representation fran vissa verksamheter gor att vissa fragor inte kan 16sas och minskar
framdriften i malgruppen. Viktigt att sikerstilla att alla relevanta aktorer deltar regelbundet.

Nedan beskrivs ett urval av de samverkansfragor som hanterats inom de olika
malgrupperna i NOSAM Alingsas Lerum under aret, bade utifran aktivitetsplaner och
ovriga samverkansfriagor som aktualiserats

NOSAM Barn och unga

NOSAM ska bereda fragor inom omradet nir det finns behov av delregional samordning med
malsittningen att samverkansarbetet ska Oka. Syftet dr ocksa att gora en forflyttning mot en
god och nira vard. Malgrupper ir barn och unga inom SAMLA som samtidigt har behov av
vard- stod och omsorgsinsatser frin bade kommun och region.

R/

** Hailsoundersokningar for placerade barn - I dialog framkom att det dr viktigt att det
framkommer 1 remissen fran socialtjinsten om hilsoundersokning behdver hanteras
bradskande. Fragan kring placerade barns tandhilsa behéver ocksa finnas med i

overenskommelsen.

* En vig in och vilka remisser skolan skickar — Pagdende dialog finns mellan BUP och

L)

skola Alingsas/Lerum. Samverkan kring Neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
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beho6vs och en arbetsgrupp kommer att startas 2025. Kopplat till kommande arbete ér
Vird och insatsprogram, VIP kring barn med autism och ADHD.

X/
°e

Barn och unga med allvarlig suicidrisk — Vid utskrivning frin slutenvarden ar det svart
tor socialtjansten nar viss planering och information saknas. Viktigt att planera framtida
insatser tillsammans med kommunen, virden, barnet och nirstiende. Barn och
ungdomspsykiatrin, BUP upplever mest problematik nir barn ar inneliggande pa
sjukhus linge. Behov av bittre interna rutiner mellan BUP — akutmottagning har
identifierats. BUP-akuten finns bara i Boras och péa Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
totalt 14 platser. Vid utskrivning erbjuds besokstid snarast hos BUP. En del barn blir

inte inskrivna pa sjukhus, da kontaktas socialtjansten som utreder.

* Ny socialtjanstlag 2025 - Samtliga representanter har uppmanats att se filmen om lagen

L)

som Sveriges kommuner och regioner, SKR har publicerat for att darefter fora en dialog
under 2025.

L)

* Skolfranvaro - Viktigt att medvetandegOra att det dr allas fokus och uppgift att arbeta
med fragan. En kartliggning ar gjord avseende elever med hog skolfranvaro i Alingsas
kommunala grundskolor. Beskrivna anledningar till skolfranvaro kan vara franvaro av
torildrastod, skolk, skolvigran, langvarig psykisk ohilsa, lingvarig somatisk sjukdom
eller beviljad ledighet. Det dr en utmaning for skolorna att kunna erbjuda det
sammanhallna, individanpassade, flexibla stod som krivs. Till exempel att ndgon som
eleven litar pa finns tillgdnglic. NOSAM Lerum arbetar ocksa med fragan och har gjort
en flodeskartligening. Det ir viktigt att det forebyggande arbetet och samarbetet gors 1
alla led for att hjilpa de hir barnen nir eleven blir orolig i skolan och att det finns

alternativ att erbjuda nir stressen blir for stor.

X/

% Samordnad individuell plan, SIP - Goda exempel fran skolan, bra med ett tydligt syfte,
fa till helheten eller vaga ha tydliga fragestillningar utifran till exempel utagerande
beteende. Viktigt att kalla till SIP f6r att synliggéra och lyfta de ungas behov och
onskemal. Forslag om att géra en informationsfilm for SIP har lyfts, med representanter
fran verksamheter och brukarrepresentanter.

% Avvikelser i samverkan — F4 avvikelser skrivs, minga avvikelser 16ses vid sidan om

MedControl Pro och da mellan parterna.

NOSAM Psykisk halsa och missbruk

NOSAM ska bereda fragor inom omradet nir det finns behov av delregional samordning med
malsdttningen att samverkansarbetet ska Oka. Syftet dr ocksa att gora en forflyttning mot en
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god och nira vard. Malgrupper ar individer med psykisk ohilsa, psykisk sjukdom eller psykisk

funktionsnedsittning. Individer med ett neuropsykiatriskt tillstind, komplex samsjuklighet,

skadligt missbruk och/eller somatisk sjukdom som samtidigt har behov av vird- och insatser

fran bade kommunen och regionen.

R/
A X4

R/

%

R/
X4

D)

X/

Samordnad individuell plan, SIP - goda exempel SIP har visat sig vara att ha oberoende
motesledare nir situationen ir komplex. Funktionshinderenheten i Lerums kommun
har nagra oberoende motesledare. Fraigan om behov av SIP stills alltid av kommunen
nir en enskild person anséker om en insats pa myndighet. Lerums kommun arbetar
och sprider en metod som kallas “teamsamverkan” som syftar till att forbattra det
kommunala samarbetet och tidigare fainga upp behov av SIP. I Alingsés diskuteras hur
SIP kan ske enklare i samverkan genom exempelvis en lathund f6r medarbetarna.

Oppenvirdsprocessen utifrin beslutad Linsgemensam riktlinje och rutin - NOSAM
har lyft frigan men det blev ingen aktivitet kring den under 2024.

Implementera Vird och insatsprogrammet, VIP - Sprida kunskapen i verksamheterna.

In- och utskrivningsprocessen - Fungerar inte alltid sa bra nir det giller personer med
skadligt bruk och beroende. Samarbetet har blivit bittre mellan Oppenpsykiatriska
mottagningen, OVM och vardcentralerna i SAMLA di de samverkar kring den
regionala medicinska riktlinjen, RMR (en regionalintern process). Trygg och siker
hemging kring psykiatridrenden dir samverkansméten mellan  primérvard,
slutenvirden och habiliteringen maste paga 6ver tid. Det kan finnas svarigheter vid
inskrivning till slutenviarden dir en av orsakerna kan vara att likare gor olika
bedémningar vilket innebdr utmaningar f6r alla inblandade.

Hilsofrimjande arbetet for personer med aktivitets- och sjukersittning -
Arbetsférmedlingen har dndrat sitt arbetssitt och beh6ver ett medicinskt utlatande for
att patienten ska fa det st6d 1 sitt arbetssokande som arbetsférmedlingen bekostar. Det
behovs en gemensam hillning kring arbetssittet. Arbete pagar for att sprida
information om forsorjningsstod till olika verksamheter inom varden, da det finns risk
att den enskilde inte soker vard pa grund av ekonomiska orsaker. Mer aktiv kontakt
behover ocksa ske mellan OVM och rehabmottagningar kring fragan.

NOSAM Aldre

NOSAM ska bereda fragor inom omradet nir det finns behov av delregional samordning med

malsittningen att samverkansarbetet ska Oka. Syftet dr ocksa att gora en forflyttning mot en

god och nira vird. Malgruppen ar de individer och grupper 1 befolkningen som

Ar 65 4r och ildre
Virdas i livets slutskede, oavsett dlder och som samtidigt och samordnat har behov av

vard- och insatser fran bade kommunen och regionen
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(ID Samverkan

SAMLA Lerum Alingsas

Inom idldre malgruppen upplevs samarbetet och dialogerna som konkreta och
verksamhetsnira.

% Stoédjande dokument vid palliativ vird och vird i livets slutskede inom kommunal
primarvard och sirskilt boende — Lerum har sedan tidigare tagit fram ett dokument och
det har framforts onskemal fran Alingsas lasarett att det ska vara ett och samma

dokument som giller f6r bade Alingsas och lerum. Fragan har inte 16sts ut under 2024.

X/
°e

Screening skora dldre, Clinical Frailty Scale, CFS - Samtliga verksamheter anvinder
redan idag olika skalor for skattning av skora dldre. Alingsas lasarett har tagit beslut om
att anvinda CSF. Det framkom under hosten 2024 att skattningsinstrumentet kommer
finnas i Millennium (nytt journalsystemet i VGR). Millenium blev pausat i november
2024 och fragan kring CFS pausas ddrmed.

X2 Oppenvéirdsprocessen utifran beslutad Linsgemensam riktlinje och rutin - NOSAM
har lyft frigan men ingen aktivitet genomférdes under 2024.

*¢ Tandviard — Det har identifierats att det ar viktigt med storre delaktighet frin
medarbetare inom sirskilt boende vid munhilsobedémningar pa de enskilda.
Tandhygienist fran folktandvarden informerade om att det finns brister ndr det géller
enskilda som egentligen har ritt till “Intyg om nédvindig tandvard” inte far det i tid.
Aldregruppen uppmanade alla att “steppa upp” vad giller intygen: likare, vid
inskrivningssamtal pa SABO (enhetschef), vid inskrivning i kommunal primirvird

(sjukskoterska), socialsekreterare, for personer som har hemtjinst.

>

K/
*

Samordnad individuell plan, SIP — Dialog kring att fler proaktiv SIP vid demens

D)

behover genomforas. Det dr Lerums vardcentral i samverkan med kommunen och
tillsammans med den enskilde och eventuella nirstiende som genomforde flest SIP.

Viktigt att ansvarsfragan ar utredd innan motet genomférs da SIP dr den enskildes plan.

¢ Brukardialog — Under hosten 2024 planerades ett dialogtillfille med tema rehabilitering

som fick stillas in da det var fi anmilda fran patientféreningar/brukarorganisationer.

% Vird- och omsorgskollen — Detta ar ett verktyg som tillhandahalls av Sveriges
kommuner och regioner, SKR. Genom att medarbetare stiller ndgra enkla fragor pa
telefon eller vid ett mote till den enskilde, kan det skapa trygghet. Syftet dr att
systematiskt f6lja upp hur den enskilde upplever kontinuitet, delaktighet, tillganglighet,
samordning och trygghet. Uppdraget att prova vird- och omsorgskollen kom frin
samordningsgruppen. Forberedelse har skett under hosten 2024 och ett genomférande
sker 1 borjan av 2025.
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% Niromridesplan, NOP — Har varit en informationspunkt. Lerum vérdcentral och
Lerums kommun genomfér en pilot for att ta fram en mall som ska anvindas 2025.

Uppdraget kommer fran koncernkontoret i VGR.

% Mobila vardformer — MobiltAkutLikarTeam, MALT-bilen fungerar bra. Onskan finns
att den ska finnas dven pa kvillar och helger. En forbittring skulle kunna vara en mobil
rontgen. Mobila hemsjukvardsteamet med regionens hemsjukvardslakare fungerar bra
1 SAMLA. Nirsjukvardsteamet som utgar fran sjukhuset triffar patienter som kraver
medicinsk uppféljning och sjukhusets resurser. NOSAM ser att det kan finns fler
patienter som eventuellt behover detta team. Kommunikationen behéver stirkas och
sikras. Palliativa teamet fungerar bra. Utan dessa mobila vardformer skulle patienterna

fa det samre.

Medarbetare i SAMLA

Processledare i SAMLA

Arbetar Overgripande tillsammans med samtliga tjdnstemannagrupper och politiska samrads-
gruppen. Arbetet innebir att bereda fragor, ta fram/revidera dokument, omvirldsbevaka, delta
pé linsgemensamma avstimningar och skéta hemsidan SAMLA med mera. Arbetsledare f6r
processledaren édr ordférande och vice ordférande i1 Samordningsgruppen. Processledare i
SAMLA processleder och har avstimningar med utsedda samordnare.

Delregional samordnare

Delregionala samordnare for specifika uppdrag som In- och utskrivningsprocessen, Suicid-
prevention, Samordnad individuell plan — SIP, Socialmedicinsk mottagning och Avvikelser i
samverkan har under 2024 haft uppdrag i SAMLA.

Kommunikator
En extern kommunikator anlitas vid behov och som med ca 10% f6r hjilp med hemsidan
SAMLA.

Ekonomi 2024

Vid arets slut redovisar SAMLA ett positivt resultat pa 8 mnkr. Intikterna uppgick till 4,8 mnkr
och medlen kom frin staten, VistKom, HSNV, Lerums kommun och Alingsis kommun.
SAMLA férbrukade 5,4 mnkr under dret och tar alltsd med sig tidigare ars 6verskott in 1 2025.
En del av dessa medel édr redan intecknade f6r att exempelvis finansiera delar av Socialmedicinsk
mottagning med ca 3 mnkr/ar 2023—2026 enligt beslut i den politiska samridsgruppen.
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