
Minnesanteckningar  
Temagrupp Egenvård
9 oktober 2024



Temagruppens representanter

• Jenny Conradsson, MAS (Medicinsk ansvarig sjuksköterska) Lerums kommun 

• Maria Hilding, MAR (Medicinsk ansvarig rehabilitering) Lerums kommun

• Ulrika Pratz, SAS (Socialt ansvarig samordnare) Lerums kommun 

• Ingela Andersson, verksamhetschef Sektor utbildning. Representerar Lerum och Alingsås kommun

• Malin Danneke Ericson, MAS (Medicinsk ansvarig sjuksköterska) Alingsås kommun

• Dalia El Hamad, SAS (Socialt ansvarig samordnare) Alingsås kommun

• Johanna Elmenhoff, mottagningssamordnare öppenpsykiatriska mottagningen Alingsås

• Stina Jansson, enhetschef Alingsås lasarett

• Kristin Karlsson, fysioterapeut Rehabmottagningen Alingsås lasarett

• Karolina Wolmhag, delregional samordnare

• Regional primärvård?



Korta anteckningar

• Samtliga inbjudna representanter var närvarande på dagens möte

• Representant från regional primärvård, vårdcentral och rehab kommer utses 
inom kort

• Viktigt att samtliga representanter har den enskildes perspektiv i arbetet 
tillsammans för att få en gemensam process

• Uppdraget som beslutades den 27 september

• Kort genomgång av Länsgemensam riktlinje

• Bevaka hur de andra delregionala vårdsamverkansområden implementerar 
riktlinjen, den enskilde kan flöda mellan sjukhusen



Förväntningar

• Förtydligande av riktlinjen utifrån samverkan

• Vem säkerställer vad?

• Vem gör vad?

• Hur långt sträcker sig ansvaret av uppföljningen?

• Förtydliga egenvården kopplat till skolan/elevhälsan/vårdnadshavare

• Kommunen kan inte föra uppföljning av egenvårdsintyg, det är regionens 
uppdrag – förtydliga detta

• Egenvården viktigt för in- och utskrivningsprocessen

• Använda avvikelser i samverkan MedControl Pro för att genomföra 
förbättringar



Mötesbokning

• Nästa möte är ett fysiskt möte den 4 november kl. 09.00 – 12.00 på Garveriet 
i Floda.  

• Formen för mötet kommer vara en workshop utifrån patientfall 
verksamheterna har skickat in till Lena Arvidsson, processledare senast 28 
oktober

• Uppföljande digitalt möte är bokat till den 2 december



Länkar för mer information

• Länsgemensam hemsida – www.vardsamverkan.se

• Vårdsamverkan SAMLA hemsida – www.vardsamverkan.se/SAMLA

För kontakt

Lena Arvidsson, processledare SAMLA

lena.arvidsson@vgregion.se

http://www.vardsamverkan.se/
http://www.vardsamverkan.se/SAMLA
mailto:lena.arvidsson@vgregion.se




Process för bedömning, planering och uppföljning av egenvård
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